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例年のような首をすくめるような寒さと、例年には

ない暖かさを交互に繰り返しながら、季節が一歩一歩

冬に近づいているのを実感します。あれほど暑く大変

な思いをした夏もずいぶん昔のことのような気がし

ます。用い方が正しいのか定かではありませんが、「喉

元過ぎれば熱さを忘れる」ということわざを私などは

つい思い出してしまいます。 

本校もインフルエンザ流行による学年閉鎖を経て、

2週間延期していた学習発表会を、全学年がそろった

中で実施できました。たくさんのご観覧とご声援、大

変ありがとうございました。 

今年もはやいものであと一月となりました。心身の

健康に気を付け、抱えている仕事も片づけ、すっきり

と新年を迎えたいものです。とは言え、これをお読み

の皆様の中にも、年末を控え、仕事も忙しくなり、あ

わただしい気持ちになっている方も多いのではない

でしょうか。ここでは12月の全校朝会でも子どもた

ちにお話をする予定の、私が教頭時代に当時の校長先

生に教わったお話しを紹介いたします。 

 

 子どもも、私たち大人も、何かをする際には必ず

「締切（しめきり）」という問題に直面します。締切に

は「①あらかじめ決められたもの」もありますし、「②

自分で設定できるもの」もあります。まず、①のあら

かじめ決められた締切に関しては、それを守って仕事

をしないと相手の大切な時間を奪い、迷惑をかけてし

まうことになりますから、当然守るべきですし、守っ

て当然です。締切を守らない人は社会的に信用を失い

ますし、仕事をするうえでも多くの悪影響があるはず

です。一方②の自分で設定できる締切についてはどう

でしょうか。「○○を仕上げるように、お願いします。」

と依頼されたとき、「では△△（締切）までに仕上げま

す。」とこちらで締切を設定できるような場合です。皆

様ならどのくらいの期間を設定するでしょう。 

 

ここで私が教わった話の紹介になるのですが、その

当時の校長先生は、「仕事は3のつく期限で考えなさ

い。」とおっしゃっていました。「3分、30分、3時 

 

 

 

間、3日、3か月・・・・3という数字が絶妙の間な

んだ。これが、1だと短すぎて本当に考えているのか

と誠意を疑われるし、5 や 7 だと待つ立場からする

と長すぎる。だから3という数字やサイクルで自分の

仕事を管理すると相手との関係もよくなり、仕事もや

りやすくなるのだよ。」と、そのわけも教えてくれまし

た。 

 

上の言葉について、捉え方は人それぞれとは思いま

すが、私にとってはなるほどと、とても納得できるも

のでした。 

実際に仕事を行う上で３という数字は大きな意味

を持つ数字でもあります。会社にとっての大事な情報

公開である決算報告などについても、四半期決算とい

う3か月ごとの決算公表が義務化されていますし、計

画した事業を3回行って、見直しをかけるというのも

割と多くとられる手法です。 

 

私たちは決して一人だけで生活のすべてを完結す

ることはできません。仕事に関しても約束事に関して

も相手が存在して初めて成り立つものです。3という

数字については、その相手との関係をより円滑なもの

にしてくれるだけではなく、この人となら一緒に仕事

をしても大丈夫だという安心感にもつながるような

気がします。先ほどの校長先生のお話を聞いてから、

私自身もちょうど良い数字である３を意識しながら

常に仕事をできるよう心がけたいと考え、それに努め

ているつもりです。 

 

最後に余談になりますが、安定した椅子をつくるた

めに必要な脚の数は最少で何本でしょう。すぐに4本

と答える人がいるかもしれませんが、3秒は考えてみ

ましょう。答えは 3 本です。3 の持つ「ちょうどよ

さ」はこんなところにも関係しているのかもしれませ

んね。 

 

 

 

登別市立幌別東小学校  

学 校 だ よ り 

 

 令和５年１１月２７日 



学習発表会～ご観覧ありがとうございました！！ 

１１月１１日（土）の学習発表会には、たくさんの

地域や保護者の皆様にご観覧いただき、本当にありが

とうございました。 

当初、１０月末に予定していましたが、インフルエ

ンザの流行に伴う学年閉鎖ため、２週間延期しまし

た。子どもたちは、発表当日までしっかりと声を出し

て歌ったり、役の気持ちが伝わるように劇のセリフを

話したりすることを意識して一生懸命に練習に励みま

した。 

当日、堂々と発表した様子を紹介します。 

東小マーチ（５・６年生） 

まねしこぞう（１・２年生） 

Voice～みんなの音～（５年生） 

We Will Rock You （3・４年生） 

   CATS!  CATS! （６年生） 

歯みがき指導（５年生） 

  ５年生は１１月１６日の歯磨き指導で、食べ物を

よくかむことの大切さや、むし歯や歯肉炎にならな

いように、くふうして歯をみがく勉強をしました。 

かむ力をチェックしたり、歯のみがき方を練習し

たりしてから、赤く染めた歯垢をきれいにとるよう

に鏡を見ながら丁寧に歯みがきしました。 

☆1２月行事予定☆ 

日 曜 給食 学校行事

1 金 〇 全校朝会

2 土 ×
土曜授業④　参観日・懇談会（総合的な学習・東っこタイム
内容発表）学校運営協議会

3 日

4 月 〇 クラブ⑥

5 火 〇
スクールカウンセラー来校
閉校記念事業式典部会１８：００

6 水 〇
研修（校内授業研・指導主事訪問）
5時間授業日

7 木 〇 返本週間（～１５日）

8 金 〇 B日課４時間
9 土

10 日
11 月 〇 児童会⑧
12 火 〇
13 水 〇 英検ESG（６年）
14 木 〇

15 金 〇
街頭指導・下校時巡回・安全点検
後期児童集会（中休み）

16 土
17 日
18 月 △ たんぽぽ１組、２組弁当日
19 火 〇 冬休み図書貸し出し１～４年
20 水 〇 冬休み図書貸し出し５・６年
21 木 〇 職員会議（１月、２月行事）

22 金 ×
終業式　校外班会議
B日課午前授業
定時退勤日

23 土 1
24 日 2
25 月 3
26 火 4
27 水 5
28 木 6
29 金 7 学校閉庁日
30 土 8 学校閉庁日
31 日 9 学校閉庁日


