
No.1

　　　　ダンス

活 動 内 容
健康増進と維持のための
ラジオ体操やレクダンス

活 動 地 区 ・ 場 所 登別市青少年会館

問 合 せ 先 澤
サワ

　田
ダ

　冷
レイ

　子
コ

電話番号 0143-85-1491

E-mail ―

健康サークル

踊り 



No.2

　　　　ダンス

活 動 内 容
ストレッチ体操　床運動

ジャズ・ダンスの基礎、応用など

活 動 地 区 ・ 場 所 登別市民会館

問 合 せ 先 五 十 嵐 　智 子
　イ　ガ　ラ　シ　　　　　　ト　モ　コ

電話番号 0143-85-3508

E-mail ―

No.3

　　　　ダンス

活 動 内 容 ストレッチ・ジャズダンス・タップダンス

活 動 地 区 ・ 場 所 登別市民会館、室蘭サークルホールＹＯＵ

問 合 せ 先 石
イシ

　崎
ザキ

　和
カズ

　子
コ

電話番号 0143-44-1487

E-mail ―

Ｌ・Ｋ・Ｉ　ダンススタジオ

ストレッチ・ジャズ・ダンスサークル



No.4

　　　　レクダンス

活 動 内 容 ストレッチ　簡単なダンス

活 動 地 区 ・ 場 所 登別市総合福祉センターしんた２１

問 合 せ 先 川
カワ

　西
ニシ

　和
カズ

　子
コ

電話番号 0143-83-1129

E-mail ―

No.5

　　　　レクダンス

活 動 内 容
レクリエーションダンス

講師を招き習う日と、自分たちで練習する日を設けています

活 動 地 区 ・ 場 所 美園児童センター

問 合 せ 先 西
ニシ

　巻
マキ

　史
アヤ

　子
コ

電話番号 0143-86-7689

E-mail ―

ストレッチ＆ダンスサークル ジョイステップ

美園婦人部レクダンス・サークル



No.6

　　　　社交ダンス

活 動 内 容
社交ダンス技術や実技指導

会員相互の親睦

活 動 地 区 ・ 場 所 美園児童センター

問 合 せ 先 松
マツ

　岡
オカ

　国
クニ

　平
ヘイ

電話番号 0143-86-3859

E-mail ―

No.7

　　　　社交ダンス

活 動 内 容 講師による、社交ダンスのレッスン

活 動 地 区 ・ 場 所 鷲別公民館

問 合 せ 先 斉
サイ

　藤
トウ

　　功
タクミ

電話番号 090-6695-3470

E-mail ―

美園町老人クラブ ダンスサークル

わしこうÐ愛好会



No.8

　　　　バレエ

活 動 内 容
クラシックバレエ　バレエピラティス

クラシックバレエを用いたしストレッチ

活 動 地 区 ・ 場 所 イオン登別２Ｆスポーツフロア

問 合 せ 先 須
ス

　田
ダ

　文
アヤ

　子
コ

電話番号 0143-86-8508

E-mail ayako-ballet95@dream.bbexcite.jp

No.9

　　　　伝統芸能踊り

活 動 内 容 伝統芸能「かっぽれ」

活 動 地 区 ・ 場 所 鷲別公民館

問 合 せ 先 櫻
サクラ

　川
　ガワ

　偲
シ

　有
ユウ

　（廣
ヒロ

　瀬
セ

　淑
ヨシ

　子
コ

）

電話番号 0143-86-2210

E-mail ―

ＡＹＡＫＯ　ＢＡＬＬＥＴ

梅后流江戸芸 登別かっぽれ道場

mailto:ayako-ballet95@dream.bbexcite.jp
mailto:ayako-ballet95@dream.bbexcite.jp


No.10

　　　　日本舞踊・新舞踊


活 動 内 容 日本舞踊、新舞踊

活 動 地 区 ・ 場 所 鷲別公民館

問 合 せ 先 菊
キク　　　チ

　地　明
　アケ　　ミ

　美

電話番号 0143-86-7956

E-mail ―

No.11

　　　　フラダンス


活 動 内 容 フラダンス

活 動 地 区 ・ 場 所 登別市民会館

問 合 せ 先 中
ナカ

　林
バヤシ

　　美
ミ

 志
シ

 子
コ

電話番号 0143-83-3558

E-mail ―

花柳燁紫衛会

フラ＆タヒチアン　ヤジマファレ
登別アヌヘア教室

mailto:ayako-ballet95@dream.bbexcite.jp
mailto:ayako-ballet95@dream.bbexcite.jp

