
No.1

　　　　バドミントン

活 動 内 容
バドミントンを通して、運動不足を解消し、健康や体力の維持、

老化防止、会員同士の親睦を深めています

活 動 地 区 ・ 場 所 総合体育館

問 合 せ 先 菊
キク

　池
チ

　　隆
タカシ

電話番号 0143-88-0124

E-mail ―

四葉サークル

スポーツ 

mailto:sakurai3@ak@gmobb.jp


No.2

　　　　バドミントン

活 動 内 容 バドミントンの練習をしています

活 動 地 区 ・ 場 所 総合体育館

問 合 せ 先 小
オ

　川
ガワ

　早
サ

　智
チ

　子
コ

電話番号 0143-88-4771

E-mail ―

No.3

　　　　太極拳

活 動 内 容
太極拳（入門、初級、24式、他）

準備運動（練功18法）を行っています

活 動 地 区 ・ 場 所 鷲別公民館

問 合 せ 先 荒
アラ

　木
キ　　　　　　ヒロコ

　ひろ子

電話番号 0143-86-4190

E-mail ―

鷲別太極拳

登別シャトル愛好会

mailto:y-hirose@cameo.plala.or.jp


No.4

　　　　太極拳

活 動 内 容
陳氏太極拳、剣

制定拳、剣　等を行っています

活 動 地 区 ・ 場 所 総合福祉センターしんた21、労働福祉センター、登別市民会館

問 合 せ 先 千
チ

　嶋
シマ

　　華
カ

　代
ヨ

　子
コ

電話番号 0143-85-8756

E-mail ―

No.5

　　　　少林寺・レクリエーション

活 動 内 容 尐林寺拳法の実技と各レクリエーションを行っています

活 動 地 区 ・ 場 所 若草つどいセンター ・ 労働福祉センター ・ 登別市青尐年会館

問 合 せ 先 伊
イ

　藤
トウ

　正
マサ

　三
ゾウ

電話番号 0143-85-1206

E-mail ―

登別太極拳倶楽部　陳式普及会登別

少林寺拳法登別連盟
登別少林寺拳法スポーツ少年団

mailto:y-hirose@cameo.plala.or.jp


No.6

　　　　レクリエーション

活 動 内 容
レクリエーション活動を通じて、文化生活の向上と市民及び

会員の相互理解と連携（親睦）を図っています

活 動 地 区 ・ 場 所 若草つどいセンター

問 合 せ 先 荒
アラ

　生
オ

　勇
ユウ

　司
ジ

電話番号 0143-86-8636

E-mail ―

No.7

　　　　グラウンドゴルフ

活 動 内 容 グラウンドゴルフの指導とプレーを楽しんでいます

活 動 地 区 ・ 場 所 学校のグラウンド・町内の広場

問 合 せ 先 二
ニ

　階
カイ

　堂
ドウ

　　成
シゲ

　男
オ

電話番号 0143-86-8321

E-mail ―

登別グランド・ゴルフ協会

登別レクリエーション協会

mailto:y-hirose@cameo.plala.or.jp


No.8

　　　　空手

活 動 内 容 講師より剛柔流空手道の実技指導を受け、学んでいます

活 動 地 区 ・ 場 所 美園児童センター　・　労働福祉センター

問 合 せ 先 成
ナリ

　田
タ

　絹
キヌ

　代
ヨ

電話番号 0143-86-8471

E-mail ―

No.9

　　　　柔道

活 動 内 容 講道館柔道の形、ルール、実技の指導を学び、活動してます

活 動 地 区 ・ 場 所 登別市民プール らくあ2Ｆ

問 合 せ 先 佐
サ

　藤
トウ

　好
ヨシ

　徳
ノリ

電話番号 0143-85-8906

E-mail ―

登別柔道スポーツ少年団

I.K.O　剛柔流空手道 美園空手クラブ

mailto:y-hirose@cameo.plala.or.jp
mailto:y-hirose@cameo.plala.or.jp

