
【有意義
ゆ う い ぎ

な生活
せいかつ

を！】 

①すべては、健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

リズムから 

・早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きを心
こころ

がける。 

・生活
せ い か つ

リズムチェックシートを活用
か つ よ う

しましょう。 

②出
で

かけるときのルールの確認
か く に ん

を 

・校区外
こ う く が い

（川上
か わ か み

公園
こ う え ん

も）へは、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

です。

子
こ

どもだけで行
い

くと、安全
あ ん ぜ ん

を守る
ま も

ことが困難
こ ん な ん

なため

です。 

③金品
き ん ぴ ん

のトラブルに注意
ち ゅ う い

を 

・クリスマス、お正月
しょうがつ

と、子
こ

ども達
た ち

が金品
き ん ぴ ん

を持
も

つ機会
き か い

が多
お お

くなります。 

・「どのような願
ね が

い、思
お も

いから、それを持
も

たせている

のか？」「どのように取
と

り扱
あつか

うのか？」を、教
お し

える

機会
き か い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 安全・有意義な冬休みを！  

 配付された「冬休みの生活」をよくお読みになり、安全かつ有意義な冬休みを過ごしてほ
しいと願います。 

 特に以下の内容につきまして、改めてご家庭でもご確認いただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青葉小生活だより 

 
登別市立青葉小学校 

生徒指導部 

令和３年１２月２３日 

【安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を！】 

① 人
ひ と

も車
くるま

もすべります！ 

・青
あ お

信号
し ん ご う

でも今一度
い ま い ち ど

「車
くるま

は止
と

まったかな？」の確認
か く に ん

を。 

・凍
こ お

った道
み ち

での転倒
て ん と う

、狭
せ ま

くなった道
み ち

での歩行
ほ こ う

に気
き

をつ

けて。 

・万が一
ま ん い ち

の時
と き

に身
み

を守
ま も

れるよう、手袋
て ぶ く ろ

・帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

を。 

②雪
ゆ き

による危険
き け ん

に注意
ち ゅ う い

！ 

・除雪
じ ょ せ つ

による雪山
ゆ き や ま

で遊
あ そ

ばない。（車道
し ゃ ど う

への飛出
と び だ

しの

原因
げ ん い ん

、地域
ち い き

への迷惑
め い わ く

に。）  

・軒下
の き し た

を歩
あ る

かない。氷
こおり

や雪
ゆ き

が落
お

ちてきます。          

④火
ひ

の取
と

り扱
あつか

いに注意
ち ゅ う い

！ 

・火
ひ

遊び
あ そ

は絶対
ぜ っ た い

にしない、させない。 

⑤不審者
ふ し ん し ゃ

に注意
ち ゅ う い

！ 

・帰宅
き た く

時刻
じ こ く

は１６時
じ

です。 

・できるだけ一人
ひ と り

で出
で

かけたり、遊
あ そ

んだりしないよう

にしましょう。周囲
し ゅ う い

の状況
じょうきょう

にも気
き

をつけて遊
あ そ

びま

しょう。  

⑥３密
み つ

に注意
ち ゅ う い

！ 

・密閉
み っ ぺ い

・密集
みっしゅう

・密接
み っ せ つ

をなるべく避
さ

け、行動
こうどう

しましょう。 

 ネットトラブルに注意！夏よりも、冬休みにトラブル増加の傾向！！ 

 クリスマスやお正月に、新しく通信機器（スマホ・音楽プレーヤー・タブレットなど）を買い与え

る場合が多いため、冬休みからネットトラブルが増加する傾向にあります。「みんなやってるから」

「何となく」「別に自分は大丈夫でしょ」と流されず、もし通信機器を持たせるなら、 

「何のために持っているの？」を親子で確認し、以下を参考に約束を守って、ご家庭の責任のもと、

使用させてください。 

①誰かを傷つけたりうそをついたりしない。 ②フィルタリングサービスで身を守る！ 

③夜おそくまでスマホなどを使わない。   ④困ったときはおうちの人に相談する。 

★不審者・不審電話・事故などの情報はすぐに警察と 

学校（℡ 85－1477／担任または 校長・教頭）へお知らせ下さい。 

緊急時は、すぐに 

１１０番 
室蘭警察署 ４６－０１１０   

登別交番 ８５－２１３６ 

閉庁日について 
１２月２９日（水）～ 

１月３日（月） 

は閉庁日です。学校は開いていません

ので、ご承知おきください。 


