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新体力テストの結果から 
校長 小原 毅 

 

 昨年度はコロナ禍により実施できなかった「新体力テスト」ですが、今年度は感染予防

対策に気をつけながら、７月～１０月にかけて全学年で実施することができました。 

 右のグラフは、各学年の平均を全国ＳＳ 

（全国を５０）と比較した結果です。 

※５年はR３年全国との比較です。 

※５年以外はR元年全国との比較です。 

 令和元年度の本校結果より若干下がった 

ものの、全体的に見ると全国と同程度の結 

果であるといえます。中でも５年女子は総 

じて全国より高く、３年女子・５年男子は 

全国より良好な種目が多いという結果でした。 

日常の体育授業における授業改善や「短縄 

記録会」に向け年間継続した縄跳び練習、ま 

た、放課後の少年団活動における子供たちの 

努力の結果であると言えます。そして、家庭・ 

地域・学校３者が一体となって取組んだ成果 

でもあります。 

 本校の課題としては、全国ＳＳを下回った 

学年の多い「上体起こし」「５０ｍ走」「反復 

横跳び」「ボール投げ」が挙げられます。様々 

なボールゲームを通して、楽しみながら投げ 

る動き・素早い動きを身に付けることは、生 

涯スポーツの観点からも重要なことですので、 

今後の体育授業においても工夫しながら向上 

できるよう取組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 教育目標 ＞ 

心豊かで たくましく生きぬく  

実践力のある 人間の育成 

令和４年２月２２日 

第１３号 

雪山に注意させて下さい！ 
 今年は降雪が多く、至る所に雪山ができてい
ます。市の土木課から～ 
・雪山で遊んでいる児童生徒が多く見られ、危
険である。 
・中には、車道に向かってそり遊びをしている
子もいる。 
との指摘を受けております。登下校時、放課後
ともに注意するようご家庭でもお話し下さい。 

体力テスト：グラフの見方 
〇５年生以外はまだ今年度の結果が出ていないため、
令和元年度の全国平均との比較ですが、この数値は
年度による変化が小さいものです。 

 
〇種目について 
・握力～握力      ・５０ｍ～５０ｍ走 
・上体起し～腹筋の力  ・立幅～立ち幅跳び 
・前屈～長座体前屈   ・ボ投げ～ソフトボール投げ 
・反復～反復横跳び          
・持久走～２０ｍシャトルラン 
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３月の予定 

１ 火 Ｂ日課  

５．６年弁当日（スキー学習予備日のため） 

４ 金 PTA役員選考委員会（書面会議） 

７ 月 青少協挨拶運動 

９ 水 大掃除（５ｈ） 下校指導 

ＰＴＡ役員会(19：00～) 

１０ 木 清掃週間（～２３日） 

１１ 金 卒業式練習 図書貸し出し最終日 

タブレット持ち帰り（発表会の視

聴） 

１４ 月 卒業式練習 青少協防犯パトロール 

図書返本週間（～2２日） 

１５ 火 卒業式練習 こぐま号(返本のみ) 

１６ 水 卒業式総練習 おたすけ清掃 

１７ 木 卒業式前日準備 

１８ 金 午前授業（給食なし） 

第７０回卒業証書授与式 

２１ 月 春分の日 

２２ 火 5年卒業式後片付け 

２３ 水 図書返本予備日 

２４ 木 午前授業（給食なし） 

修了式・離任式 

２５ 金 春休み（～４月６日・水） 

５年生ふぉれすと鉱山自然体験 

１月２５日、２６日の二日間にわたり、５年

生がふぉれすと鉱山で自然体験を行いました。

雪の性質を生かした「造形遊び」、「ネイチャー

ウォークラリー」「焚火体験」など、冬ならで

はの活動を通して、友達と協力する良さや楽し

さを学びました。 

第２回漢字検定 

第２回漢字検定が行われました。今回の受検

者は５４名。前回も合わせると、１年間で延べ

９５名が挑戦しました。結果は、３月中旬以降

にお知らせする予定です。 

 
ありがとうございました 

・3 月 2 日に予定されていた PTA ふれあい清掃

は、まん延防止重点措置期間中でありますので中止

いたします。１６日におたすけ清掃を予定していま

す。ご協力よろしくお願いいたします。 

・「６年生を送る会」につきましては、例年体育館で

１学年ずつ発表をしていましたが、今年は、学年ご

とにメッセージを動画で撮影して、６年生に送る形

に変更しました。 

・３月１８日の卒業式については、近日中にプ

リントにて詳細をお伝えします。 

●令和４年度の年間行事予定は、３月中旬まで

に本校のホームページに掲載する予定です。 
・始業式 ４月７日（木）・入学式 ４月８日（金） 

PTA朝の交通安全指導係さんから 

１・2 年生そり学習 

１年生は１月２４日と２月１日に、２年生は

１月２８日と２月１８日に川上公園へそり学習

に出かけました。どちらも良い天気で子ども達

は何度も雪山から滑り降り、大満足の時間でし

た。保護者の方お手製の米袋のそりのおかげで

安全に行うことができました。 

 

 

コメの子ね 

・みなさんきちんと挨拶をしてくれて、挨拶の習慣が身

についているんだなと感じました。 

・特に低学年が、夏よりも進んで挨拶ができています。 

などど、挨拶の良さをコメントしてくださる方

が多かったです。また、危険なことを知らせて

くださったコメントには、学級指導を行いまし

た。 


