
 

                                                                

 

 

 

 

３月も下旬を迎え、卒業生は中学校へ進学し、１～５年生は春休みを経て 1 学年進級します。大

きな節目を迎えるこの時期、明日から春休みに入ります。2 週間弱の休業中は、夏冬休みと違って

宿題はありませんが（チャレンジテストはあります）、次の学年に向けて復習に取り組ませるようお願

いします。 

そこで、以下の事柄について、お子さんと話し合い、安全に気を付け、新学期に向けて準備を整

える春休みにしてください。 

１．交通ルールを守り、交通事故を起こさせない 

・道路歩行・自転車の乗り方・飛び出し禁止など。 

（自転車は 3月 31日まで禁止です。詳しくは裏面をご覧下さい。） 

２．健康に留意し、安全な生活をさせる 

・休みになっても生活リズムをくずさず、早寝早起き朝ごはん、外での遊び、うがい手洗いを 

意識させてください。 

 ・テレビ・ゲームやネットの時間は、1日 2時間以内に。 

３．不審者や声かけ事案に注意する 

・最近、市内で「車で送るよ。」と誘われる事例がありました。知らない人の車 
には、決して乗らないようご指導ください。 

 ・不審者対応の基本は、「いかのおすし」です。（ついていかない、知らない車にのらない、おお声

で叫ぶ、  すぐ逃げる、しらせる） 

４．用事がないのに店に出入りさせない 

・金銭事故やトラブル防止のため、子どもだけで、店に入って買い物はできないことになっていま

す。 

５．習った漢字や計算の復習と新学期に向けた準備をさせる 

 ・学年×10分以上の学習時間。 

６．その他 

・子ども同士でカードゲーム等の売買や交換や、おごるおごられるは、多くの場合トラブルにつな

がります。絶対させないでください。 

・万が一、子どもに関わる事故や事件が起こったら、学校へ連絡お願いします。 

学校の連絡先  Tel  85-2364 

平成３０年３月２３日 

幌別西小学校指導部 



 

 

    

  

自転車の乗車については、学校では 3月 31日まで、乗らないように指導しています。 

自転車は便利ですが使い方によっては、非常に危険な乗り物になります。自転車の点検を行い、

4月以降、ご家庭の判断のもと、お子様にきちんと指導をした上で、許可するようにしてください。 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点
てん

  検
けん

  す  る  こ  と 
点検した日  

/ / 

タイヤには、空気
く う き

がしっかり入
はい

っていますか。 
  

ハンドルは、曲
ま

がっていませんか。 
  

サドル(すわるところ)は、ぐらついていませんか。 
  

サドルの高
たか

さは、またがって両足
りょうあし

を下
お

ろしたときに、かかとが地面
じ め ん

から少
すこ

し浮
う

くくらいになっていますか。 

  

ペダルが曲
ま

がっていて、足
あし

がすべるおそれはないですか。 
  

チェーンがゆるんで、はずれるおそれはないですか。   

ブレーキは、前
まえ

も後
うし

ろもよくききますか。 
  

後
うし

ろの赤
あか

い反射材
はんしゃざい

は、よごれていませんか。 
  

ネジは、ゆるんでいませんか。 
  

ガタガタ、キーキーなどの音
おと

はしませんか。 
  

 

《次の点の指導をお願いします。》 
  危険な自転車の乗り方による事故が本校でも発生しています。乗り方については次のこと

を必ず守り、乗車するようにさせてください。合わせて自転車の点検もお願いします。 

① 歩道でスピードを出したり、乱暴な運転をしたりしない。 

② 歩行者や自動車の動きに注意する。 

③ 信号や標識を必ず守る。 

④ 交差点や曲がり角では自転車を降りて止まり、左右の安全を確かめる。 

⑤ 自転車に乗っての悪ふざけや二人乗り、並列走行をしない。 

⑥ 道路の斜め横断や急なＵターンをしない。 

⑦ 自転車乗車時には、なるべくヘルメットを着用する。 

 

 


