
                                                                

 

 

 
                                     

 
       

西小の子どもの実態 
  

  

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                            
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭にお願いしたいこと 
 ○「ケータイ・スマホ 3 つのルール」について一度お子さんと話し合ってください。 

  （右参照） 

 ○家庭でルールを決めてください。（時間、場所、ゲームの課金など。いつの間にか何十

万円もゲーム課金の請求がきたという事例もあります。） 

 ○ネットへの投稿の約束。（個人情報【むやみに顔・名前など】を出さない。悪口等を書

き込まない。本人の了承なしに、勝手に写真や動画をあげないなど） 

 ○フィルター（閲覧制限）をかける。（フィルターをかけると LINEが使用で 

きないと言われますが、LINEを外して、個別にかけることも可能です。） 

 

平成２９年１１月３０日 

幌別西小学校指導部 

NO.９ 

「写っている人に許可をとる。

勝手に投稿しないようにす

る。」 

「個人情報が伝わるような動画

や写真は投稿しないようにす

る。」 

「投稿する時、大人に相談す

る。」 

「悪口は書いてはいけない。」 

学校では、このような取組をしました 
①ケータイ安全教室の実施（５・6 年生、保護者） 
 ・ルール作りの大切さ 

 ・個人情報をむやみに漏らさないこと 

②情報モラルの授業（５・6 年生）の実施 
・ネットへの投稿ルール 

～本人の了承なしに勝手にできないこと。 

～親や先生に相談する。 

～悪口や確かでないことを書き込まない。 

半数の子ども自身が生活リズムの乱れを

自覚しています。 

子どもの感想
  

保護者からの感想 
 

 

 
 

①携帯電話やスマホの使用時間は、 

 1日、小学校中学年～1時間以内、高学年～2時間以内に。 

②使用時刻は、小学校中学年～夜 7時、高学年は夜 8時まで。 

 それ以降は、自分の部屋に持ち込まない。 

③携帯電話・スマホなどには、フィルタリングをかけましょう。 

「ネット投稿について学ぶ機会があり

良かった。学んだことを生かしてく

ださい。」 

「投稿することで、想像以上のことが

起こる可能性があることを忘れない

で。」 

「親子でネットのメリットやデメリッ

トをもっと話し合う必要がある。」 

【これらのデータからの課題は】 

○正しく SNS 等を使用する必要 

 ～人間関係のトラブル～ 

○生活リズムとの関係 

 ～学校生活や勉強への影響～ 

西小の子どもは市全体よりも多くなってい

ます。スマホをもっている子どもの中での

SNS利用は 51％に相当しています。 

LINE 使用も市全体より多くなっています。

この割合はもっている子どもの 56％に相当

しています。 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの「望ましい生活習慣」の確立に 

ご家庭でもご協力下さい！ 
 

 

１．早寝早起き朝ご飯の毎日 

 ２．学年×１０分以上の家庭で学習する毎日 

 ３．テレビ・ゲーム・ネット等、メディアに 

ふれる時間は、２時間以内に 

 ４．「挨拶、返事、靴をそろえる」を当たり前 

にできる生活態度 

～自転車乗りは､冬期間禁止です～ 
 

今年は、例年より寒くなるのが早く、11月の中旬に積雪があり、学校では、 

11月１７日から自転車乗りを禁止にしました。冬期間は、積雪や路面の凍結で、転

倒したり、止まらなくなり危険です。ご家庭でのご協力をお願いします。 

 冬道は、アイスバーン等で、車もすぐに止まりませんので、道路を横断する際は、

車の停車を確かめてから渡るようにさせてください。 

 また、登下校時に手袋をしていないため、ポケットに手を入れたまま歩いている児

童を見かけます。すべって転倒したときなどに、とっさに手でかばうことができない

ため危険です。手袋や帽子など防寒の用意をお願いします。 


