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西陵中学校と幌別西小学校は、今年度も 

小中一貫教育(連携型)に向けた取組を進めていきます 

小学校から中学校へ教育環境が変わっても、子どもたちが

戸惑うことなく新しい学校生活に適応してほしい。９年間の

見通しをもって、子どもたちをよりよく育んでいきたい。 

このような願いから、私たちは今年度も以下のような取組

を進めていきます。 

Ⅰ 授業参観・交流 

（１）授業参観日や校内研修日にあわせて、お互いの授業を見 

学しに行きます。 

（２）中学校の学習内容に興味をもてるよう、中学校教員が小

学校に出向いて授業を行います（出前授業）。 

（３）中１が中学校生活により早く適応できるよう、旧小６担 

任と連携を密にしていきます。 

→５月３０日（水）、旧小６担任が中１授業を 

見学した後、懇談を行いました。 

（４）新入生体験入学を２月４日（月）に実施します。 

（５）小中交流会を８月２４日（金）と１１月６日（火）、

年に２回実施します。両校教員が授業参観や研究

協議を行い、小中連携を深めていきます。 

Ⅱ 望ましい生活習慣の形成 

（１）中学校で年４回ある定期テストの前を家庭学習強化週間（小中同時）とします。中学

生のお兄さん･お姉さんが勉強する姿を見て、小学生の弟

や妹も「僕も私も頑張ろう」と意欲を高めて家庭学習に取

り組むことをねらいとして実施します。 

（２）「子どもたちに習慣化させたい１０項目（裏面）」をご確

認ください。今年度も学校とご家庭で足並みをそろえて指

導していきましょう。 

（３）保護者の方々にも参加していただきたい授業（講演）は 

両校で保護者の方々に呼びかけます。お誘い合わせの上、

多数ご参加ください。 

Ⅲ 児童生徒の交流 

（１）小中合同挨拶運動を年２回実施します。 

（２）８月２５日（土）、小中合同避難訓練を実施します。 

Ⅳ その他  

今年度も、保護者アンケートに小中共通項目（１０項目）

を設定し、教育活動の改善に努めていきます。 

Ⅰ(３) 中一英語授業参観(5月 30日) 

Ⅰ(４) 新入生体験入学(昨年度) 

Ⅰ(５) 小中交流会(昨年度) 

Ⅲ(１) 小中合同挨拶運動(昨年度) 

Ⅲ(２) 小中合同避難訓練(昨年度) 



《幌別西地区の学校（幌別西小・西陵中）と家庭で子どもたちに習慣化させたい１０項目》

子どもたちの生活の在り方（生活習慣や生活態度）は、子どもたち自身の学習意欲や学習態度と密

接なかかわりがあります。この１０項目は、今、学校で子どもたちに身につけさせ、習慣化させよう

と取り組んでいる項目です。保護者の皆様と私たち教職員は、幌別西地区の子どもたちが、何事にも

意欲と自信をもって生き生きとした生活を送りながら、『自立して生きていく基本的な態度や習慣を身

につけさせたい』という共通の願いを持っているはずです。

ぜひ、学校と家庭が連携・協力し合いながら、子どもたちが将来に向け、『１０項目の基礎・基本』

を習慣化できるように共に育てていきましょう。

基礎・基本の習慣 家庭で身に付けたい具体的な習慣や態度

①自分から挨拶する習慣 ◎家庭の中で「お早う、おやすみ、ただいま、お帰り、いただ

【人間関係をつくり自分を守る力】 きます、ごちそうさま」の挨拶を自分からできる習慣

②感謝と反省の気持ちを表現する ◎家庭の中で感謝の「ありがとう」と反省の「ごめんなさい」

習慣 の言葉が素直に言い合える習慣

【自分や他人を発見する力】

③コミュニケーションの基本１ ◎「はい」の返事ができ、相手の目や顔を見て話ができる、話

【人と気持ちよく接する力】 が聞ける習慣

④コミュニケーションの基本２ ◎単語での会話ではなく、自分の気持ちや思いをきちんと伝え

【自分を他人に表現する力】 る、家族での会話の習慣

⑤望ましい生活習慣１ ◎規則正しい起床・就寝時間と朝ご飯を食べる習慣「早寝・早

【自分の身体を大切にする力】 起き・朝ご飯」

⑥望ましい生活習慣２ ◎メディア（テレビを含む携帯・スマホ・パソコンなどの情報

【時間の使い方を考える力】 機器）を利用する時間を１日２時間以内にする習慣

⑦望ましい生活習慣３ ◎携帯・スマホ・パソコン・ゲームについては、無制限に使用

【約束を守り、自分の欲望を律す させず、家庭でのルールをつくり守れる習慣

る力】 （登別市では、『ケータイ・スマホ３つのルール』を提示し

ており、使用時刻について小学校中学年は１９時まで、高

学年は２０時まで、中学生は２１時までと定めています）

⑧家庭学習の習慣 ◎毎日家庭学習が当たり前にできる習慣

【我慢強く継続・やり通す力】 （学年×１０分以上を目安に 中学生は７～９学年として）

⑨家庭での読書の習慣 ◎読書（新聞も含む）をする習慣

【世の中や人の生き方や常識を知 「まずは1日１０分以上を目標にしましょう」

ろうとする力】

⑩家族の役割を果たす習慣 ◎家庭で子どもにどんなことでもいいから仕事（役割）を与え

【人の役に立ち自分が必要とされ て続けさせることで、家族のために自分が役立っていること

ている自尊感情を高める力】 を感じる習慣

◎上記の習慣を定着させるためにも、まずは私達大人が子ども達に手本を見せることが

大切です。どうぞよろしくお願いいたします。


