
学んで広がるみんなの輪 

 
 
 
 
 
登別市内各校の吹奏楽部全道大会出場の快挙 
・中学校 Ａ編成 幌別中学校      
     Ｂ編成  登別中学校 

Ｃ編成 緑陽中学校 
・高校  Ｂ編成 清嶺高校 
 ７月下旬に行われた日胆地区 
吹奏楽コンクールで吹奏楽部の 
ある登別市内の全ての中学校と 
高校が全道大会出場の金的を獲得し、市内のレベルの高さ

を見せ付けました。８月３１日～９月３日に行われた全道

大会でも各校とも素晴らしい演奏を披露しました。 
なお、Ｂ編成で出場した登別中学校は、全道大会におい

てみごと金賞を受賞し、１０月７日に行われた東日本大会

（仙台）にフェスティバルの部門で出場し、最高賞の大賞

を受賞しました。 
 各中学校の吹奏楽部の定期演奏会が１０月下旬から１１

月上旬にかけて市民会館で上演されました。各校ともすば

らしい演奏を披露し、訪れた多くの市民の方々を魅了しま

した。 
 
 
 
 
 

〇教育相談電話   ８８－１２５５ 
〇いじめ相談電話  ８５－００８５ 

本人又はお子様に関する相談は上記の番号にご連絡ください 
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冬の健康 
冬休みは寒くてとかく家の中にこもりがちになります。 
休み中でも外に出て運動したり、体を動かすような掃除な

どを手伝わせるとともに食事にも気をつけて、風邪をひかな

いよう配慮してあげましょう。 
〇 帰宅時の手洗い、うがい 
〇 毎日の歯磨き 
〇 目によい生活 
    勉強の姿勢､テレビや 

ゲーム等の正しい距離   
〇 好き嫌いをなくす食生活とお手伝い   など 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
打ち明けられない場合はその理由があることを認識する。（親が味方

であることを伝え、一緒に考えて行動する） 
〇 結論を急がない（急ぐと心を閉ざしてしまう）  

 心配と思った時は、学校（担任だけでなく、管理職を 

など。 心配と思った時は、学校（担任だけでなく、管理

職を含めて）や相談電話等にお話しし、解決の糸口を早い

段階で見つけてあげることが大切です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 １１月２１日～２４日まで 
の４日間、市内の幼稚園、小 
学校の家庭教育学級の作品と 
登別市民に一般公募した作品 
を集めて展示しました。陶芸、 
手芸品や工芸品、染物などバ 
ライティーに富んだ作品が出品され、趣味の域を出たすば

らしい出来栄えに来場者も感心して眺めていました。 
 
 

1 月の各施設の主な行事 

＜冬休み工作教室＞ 
対 象  小・中学生 
１月１１日（木）・１２日（金） 

 ［本立て作り］ 10時～12時 
    材料費  ３００円 
 ［自由工作］  10時～12時 
    自然の素材を使った自分の好きな工作 無 料  

 郷土資料館・文化伝承館 （電話 ８８－１３３９） 
 
＜冬休み工作＞ 

１月１１日（木）鷲別公民館 
    10時～ 
１月１２日（金）市立図書館 

                10時30～ 
 対 象  幼児（保護者同伴）・小学生 

    内 容 ダンボールでギターを作ります。 無 料 

市立図書館 （電話 ８５－４３２４） 
 

＜冬休みスペシャルウィーク＞ 
 １月１２日（金）～１４日（日） 
     10時～15時 
ネイチャーセンターの外や 
中でもできる行事を企画し 
ています。 

  ネイチャーセンター （電話 ８８－２５６９） 
 
＜初心者スキー教室・初心者スノーボード教室＞ 
 １月１３日（土）・２０日（土）・２７日（土）   
対 象 小学生 ～ 一般  10時～15時 

 場 所 サンライバスキー場 
 参加費 小・中学生 ２，０００円（リフト代は別） 
     高校生以上 ３，０００円（リフト代は別） 
 申し込み期日  １２月２７日まで 

総合体育館 （電話 ８５－５５５２） 
＜初心者スケート教室＞   
 １月２０日（土）～２１日（日） ９時～11時30分 
場 所 青葉スケートリンク  参加費・申込期日 未定 

  総合体育館 （電話 ８５－５５５２） 

※ もうすぐ冬休みです。家族間で家庭での過ごし方に

ついてよく話合い、有意義な生活が送れるようご検討く

ださい。 
・けじめのある生活････一日の生活について、 
・礼儀作法････家族間の挨拶、会話を大切にした食事、食事 

のマナー、友達の家を訪問時の帰宅時間など 

・外出時の事故防止 
････雪で視界（除雪時の雪山）が狭く、車両との危険

防止や道路上の雪上遊び、飛び出しなど 
・お小遣い､お年玉の使い方････無駄遣いの防止 

・携帯電話、インターネットの正しい使い方  
トラブルや犯罪に巻き込まれることがあります。 

 
帰宅時間のきまり、ゲームセンターや盛り場への 

徘徊や友人宅での外泊など、学校で禁止されている 
事項も確認の上ご指導ください。 

 
札内来馬地区「乗馬体験」 
１０月２１日（土）午前 

中、気温は多少低かったの 
ですが、秋晴れの中「乗馬 
体験」が札内高原館グランドで行われました。 
 小学生の中､高学年とその保護者の方、協力者を合わ 
せて３０名の人たちが集い実施されました。「４回も乗っ 
たよ。」と楽しげに話す子ども達の顔には満足した笑みが 
うかがわれ、来年もぜひ乗馬体験に参加したいと話す子 
ども達の言葉が印象的でした。 
西陵中学校中学校区 
「親子ふれあいスポーツ大会」 

 １１月１１日（土）幌別西小学校体育館を会場に幼児 
児童４１名と保護者や地域協力者の総勢６９名がスポー 
ツを通して交流を図りました。 
玉入れ、パン食い 
競争、ミニバレー、 
輪投げなど幼児に 
も楽しいゲームを 
ふんだんに取り入 
れ、楽しいひと時 
を過ごしました。 
同じ日に鷲別中学校区、登別温泉地区、緑陽中学校区で

も同様の子ども地域交流プラザ事業が開催されました。 
 

                 『家庭編』 
いじめにおけるサインを見逃さないために、次のよう

な子どもの言動に注意しましょう。 
・ たびたびケガをしてくる。 ・食欲がなくなる。 

・ 腹痛、頭痛、吐き気、めまいなどの体の不調を言う。 

・ 勉強に実が入らなくなり急激に成績が落ちる。 

・ 服装の変化がある。（茶髪やピアスをしたり、まゆげをそる） 

・ 持ち物がなくなったり壊されることがある。 

・ 付き合っていた友人が変わる。 

・ 電話（携帯）で呼び出されるようになる。 

・ 金遣いが荒くなったり、旅先のお土産 

に異常に気を使う。 

・ 塾通いや習い事、部活をやめたがる。  

・ 「転校したい」と言う。 

・ 電話（携帯メールも）に出たがらなくなり電話に敏感になる。 

・ 普段に比べて元気がなくなったり、急におこりっぽくなる。 

・ 兄弟げんかで手加減をしなくなったり、感情の起伏が激しく  

 なる。    ・対人恐怖症になる 

・ アルバムをよく見たり、昔を懐かしがる。 
などがあります。 
そのため家庭では 

〇 日頃から話しやすい雰囲気作りをする。 
〇 子どものありのままを受け止める。 
〇 共感的に受け止め、「そんなことぐらい」と軽くみない。

また、話した内容が全てではないこともある。 
〇 加害者である可能性も含めて受け止める。 
〇 しつこく聞き出さない。でも、けっして目をはなさない。 
打ち明けられない場合はその理由があることを認識する。

（親が味方であることを伝え、一緒に考えて行動する） 
〇 結論を急がない（急ぐと心を閉ざしてしまう）   
 

〇 教育相談電話  ８８－１２５５ 
〇 いじめ相談電話 ８５－００８５ 


