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ネットいじめの実態 
 

ニュースなどでも取り上げられ、深刻な問題となっている、いわゆる「ネットいじめ」。インターネット上

におけるいじめや嫌がらせなどを指す言葉ですが、実際の「ネットいじめ」がどういったものなのかご存知

ない方も多いのではないでしょうか。 

そこで今回は、ネットいじめの実態について一緒に確認したいと思います。  

 

 

「ネットいじめ」といえば以前は、「学校裏サイト」などの匿名掲示板での特定の人物への誹謗中傷が主

でしたが、ＳＮＳ等のサービスが発展したことにより、「ネットいじめ」の実態は急激に変化しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ネットいじめ」は、誰でも簡単に被害者にも加害者にもなり得るものです。 
子どもたちには、自分がいじめられた場合はもちろん、いじめが疑われるような書

き込みを見つけた場合も、すぐに周りの大人たちに相談するよう指導しておくことが
大切です。 

＜SNSでのネットいじめの例＞ 

SNSで、特定の生徒になりすましたアカウ

ントを作成し、そこで他の生徒の悪口などの

不適切な書き込みを行う。 

＜無料通話アプリでのネットいじめの例＞ 

無料通話アプリのグループ内で、特定の生

徒が発言した場合だけみんなで無視する。 

A 男 
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３年○組の男子みんなうざいっ！ 

こんなアカウント 
作った覚えないのに！ 
誰がこんなこと？ 

 
明日の数学の宿題 
みんなでやらない？ 

みんなで遊び 

行こうよ♪♪ 

宿題しなくて 
大丈夫？ 

じゃあ、映画見ようよ 

映画いいねー行こう！ 

B美 

B美 

C 希 

D子 

E 代 

B美 

最近よく見られる「ネットいじめ」 

このほかにも、 

・SNSで特定の生徒の個人情報やその生徒が見られ

たくない写真や動画を拡散する。 

・無料通話アプリで特定の生徒をグループからはずす。 

・無料通話アプリのグループ内で、名前を出さずに 

それとなくわかるように特定の生徒の悪口を言う。 

・・・などといったものが挙げられます。 

◆◆ネットいじめの特徴◆◆ 
 
ネットいじめの特徴としては、場所や時間帯に関係なく行われることがあげられます。 

スマートフォンなどのインターネットに接続できる機器があれば、24 時間どこからでもいじめ

が行われる可能性があるのです。 

また、無料通話アプリや SNS でのやりとりは外部からは見えづらいものであるため、いじめ

を把握することが難しいということも大きな特徴です。 

なんでみんな、私の 
ことを無視するの？ 


