
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別市立幌別中学校 保健室 ２０２０．４．３０ №４ 

やってみよう！ 目 疲れていませんか？  

 

 

○学習やスマホ、PC、テレビ画面を見る時間が増えていると思い

ます。ぜひ、やってみてください。 

 

○初級・中級・上級のトレーニングに挑戦してみてください。 

 １～50 まで順に見つけ、「いち！」「に！」と声を出しながら Try 

 

臨
休
中
の
お
願
い 

①
不
要
不
急
の
外
出
は
し
な
い 

②
マ
ス
ク
着
用 

③
手
洗
い
・
消
毒 

 

④
学
習
・
体
力
づ
く
り
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
食
事
・
睡
眠
の
リ
ズ
ム 

 



 

 


