
 

 

 

 

 

 

「目指す生徒像に近づけるために③ ～健やかで強い体の育成～」  
登別市立登別中学校長 寺 岡   弘 

 

1 学期を振り返ると、コロナの影響により修学旅行が出発の数日前に延期になるなど、学校行

事の変更を余儀なくされました。今後もどうなることかと心配しましたが、日程の変更等いろ

いろと工夫しながら対応を進め、何とか無事に行事も進み、1 学期を終了することができまし

た。改めて、保護者の皆さまのご理解とご協力に、教職員一同、心より感謝とお礼を申し上げ

ます。２学期以降もコロナの影響により、まだまだ心配な状況が続くと思われます。今後も保

護者の皆さまと本校の連携を一層緊密にし、引き続き２学期もよろしくお願い申し上げます。 

 さて、今回のテーマは、目指す生徒像の３つ目の「健やかで強い体の育成」です。「何事にも

挑戦し、やり抜く生徒」をねらいとしています。学校の教育活動における「体力の向上」、「健

康安全意識の向上」、「規則正しい生活習慣の確立」などが求められます。 

体力の向上では、本校の運動部の加入率（学校外のクラブチームに加入している生徒を含む）

がおよそ７０％となっており、生徒の3分の2以上がスポーツを日常的にしていることになりま

す。また、体育科の授業でも「全国体力・運動能力調査」の結果を受けて、落ち込んでいる柔軟

性や持久力の向上のために、授業の最初に体力の強化運動を行ったり、工夫しています。加え

て、学校の保健専門委員会でも、体力向上や日々の健康安全に関わるイベントを実施していると

ころです。北海道では児童生徒の体力の低下が課題となっており、毎年全国体力・運動能力調査

の結果が出たころに話題になるのをご存じの方も多いと思います。生涯にわたり健康な体を作っ

ていくことはとても大切なことです。何事にも挑戦し、やり抜くことのできるようにするために

も、体育科を中心として、登別中学校すべての子どもたちの体力向上に結び付くように粘り強く

取り組んでまいります。 

その他の取組では、学校では、全ての教育活動に直結する、規則正しい生活習慣の確立を目指

し、定期的に起床時間や就寝時間、ゲームの実施時間、朝ごはんの有無を調査し、指導に生かし

ています。全国学力・学習状況調査の生徒質問紙の結果から北海道の児童生徒の学習時間が全国

平均よりも低く、逆にゲームやスマホなどの使用時間は全国平均以上になっているという実態が

続いています。本校生徒も例外ではありません。学習や健康に直結する「規則正しい生活習慣の

確立」につながるように、ご家庭でも声をかけ、ご指導願えればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【教育目標】すすんで学び 正しく判断する（知） 思いやりを持ち きびしさに耐える（徳） 命を大切にし 心身を鍛える（体）       令和３年7月2１日発行    No.4 
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学校への連絡や相談、登下校時の様子で気になること、その他どんなことでも登別中学校（83‐1029）へ

お知らせください。平日朝７時半から夕方６時半まで受け付けています（その他の時間帯は留守電対応）。 

※8 月 9 日（月）～13 日（金）は平日でも学校にはつながりません。ご承知おきください。 

＜関係機関への相談＞ 

〇 市教育委員会相談電話（85‐0085 平日朝９時から夕方５時） 

〇 子ども相談支援センター電話相談（0120‐3882‐56 毎日 24 時間対応） 

〇 メール相談（ tsunagu@city.noboribetsu.lg.jp ） 

※返答に５日ほどかかります。 

〇 ほっかいどうこどもライン相談（右 QR コードより） 



＜7月＞                     ＜8月＞ 

２３日（金） スポーツの日              ２日（月） 吹奏楽日胆地区コンクール（苫小牧） 

中体連全道水泳大会（～２５日）     ８日（日） 山の日 

２６日（月） 1年家庭訪問（～３０日）        ９日（月） 振替休日 

2年二者懇談（～３０日）       １０日（火） 学校閉庁日（～15日） 

3年三者懇談（～２８日）       １７日（火） 始業式（午前授業 給食なし）職員会議 

       サマースクール（～２８日）      １８日（水） あいさつ一声運動 

２８日（水） フロンティアリーダー養成アカデミー  ２０日（金） 2年宿泊研修事前集会 

（～８／１ 函館方面） ２３日（月） 2年宿泊研修（～24日 小樽方面） 

            ２５日（水） 2年回復休  

                                市教研部会（午前授業 給食なし） 

                         ２８日（土） 北海道栄オープンスクール 

 

 体育大会で皆の“熱い思い”が爆ぜた！  

7 月 19日（月）に「爆ぜろ！～皆の熱き思い～」のスローガンのもと、体育大会が行われまし

た。延期、延期の次は猛暑。贅沢かもしれませんが、中間がいいですね…。でも生徒たちは、熱

さにも負けず、自分の種目に、係活動、応援…とフル稼働で頑張りました。紅白での勝負はあり

ましたが、自分に打ち勝って自己ベストを更新した生徒も多くいたようです。本当にお疲れさま

でした。その頑張りは、必ずや次に生きます。また、様々な場面で皆さんの前向きで力強い姿を

見せてくださいね。それにしても暑（熱）かった…。 

 

 

 

 

 

 2 年生着付け教室 ～身も心も美しく…！？～  

7 月 15日（木）に2年生家庭科の授業の一環で着付け教室が行われまし

た。一人ずつ柄の違う浴衣を自分で着付けました。まずは浴衣を羽織り、前を重

ね、ひもを結び、帯を巻きます。女子と男子で着付けの仕方も変わり、講師の先生

から「このようにしてやってくださいね。」と順番に教えていただきますが、なかな

か一度聞いただけではわかりません。でも、講師の先生方が個別に優しく教えてく

ださり、誰もが満足のいく浴衣姿となりました。着付けた後は、何か気持ちが変わ

るのか、座るときは正座で、背筋も伸び、あいさつが丁寧になったように思いま

す。一人ずつポーズをつけて記念写真を撮りましたので、何かの機会に見ることが

できればいいですね。男子も女子も、とても素敵でした。 

 町内クリーン作戦 ～学校周辺をきれいに！！～  

7 月 16日（金）に町内クリーン作戦が行われました。1年生から3年生まで一斉

に学校周辺やセイコーマート前、東町クリニック方面、堅田歯科方面、児童館方面

のごみ拾いを行いました。久しぶりの晴天の下、気持ちよく活動できました。燃え

るごみと燃えないゴミはそれぞれ大きな袋１つずつということで、思ったよりも地

域はきれいでした。これも、地域の方々が日頃からきれいにしているからですね。

普段からもゴミがあったら拾って、「自分の校区にはゴミがない」ような、誇れる

学校にしたいですね。クリーン作戦お疲れさまでした！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


