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令和５年１１月９日(木)１３：３０～ 

                              登別市立西陵中学校 体育館 

 

＜ 次 第 ＞ 

１ 学校長あいさつ 

２ SNS の取り扱いについて 

３ 学校紹介 

４ 生活規定について 

 

 

説明会当日に 

持参してください 

５ 入学準備について 

６ 特別支援教育について 

７ 地域クラブ活動について 

８ 質疑応答 
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１，教育目標・校歌 

 

○本校の教育目標 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○重点教育目標 

   

「「「共共共に学学学び高高高め合合合うこと」 
 

○校歌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．正しい判断力と豊かな知性をもつ人   ・・・ 英知 

 

２．健康な体とたくましい行動力をもつ人  ・・・ 健康 

 

３．思いやりの心と寛い友情をもつ人    ・・・ 情操 

 

４．ねばり強い根性とくじけない心をもつ人 ・・・ 意志 
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２，教職員一覧（令和５年１０月１日現在） 

 

令和５年度 学級担任・校務分掌・教科担任等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学担・副担 氏 名 教科担当 校務分掌（係） 関係機関団体 

校長      

教頭      

 

一
年 

Ａ組担任     

副担任     

二
年 

Ａ組担任     

副担任     

所属     

三
年 

Ａ組担任     

Ｂ組担任     

副担任     

特別

支援 

知的担任     

情緒担任     

特支副担任     

時間講師   

事務職員  

公務補  

学習支援補助員  

スクールサポートスタッフ  

心の教室相談員  

図書館司書  

外国語指導助手  
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３，教室配置図  

WC

WC

つくし 相談室 保健室
印刷
室

職員玄関

給湯
室

校長室
職員室

男子WC

倉庫

配膳室

公務補室

職員WC

職員WC

女子WC

↑

↑

↑

男子更衣室

女子更衣室

　 ↓　　　　←←←←←←←　　　　→→→→→→→→→→→→→→　　↑　　←←←←←←←←←

家庭科
準備室

準備室
理科室

↓

→

↑

生徒玄関

教材室

特別活動室 準備室 技術室 会議室

【２階】

【１階】

配膳室

非常口←←←←←←

機械室

非常口 更衣室

２－Ｂ ２－Ａ
２学年
職員室

WC

非常口

体育館

更衣室

放送室

ステージ

↓

→→→→→→→

→

体　育　館　渡　り　廊　下

視聴覚室
男子WC

被服室
調理室

女子WC →

放送室

倉　庫

　 ↓　　　　←←←←←←←　　　　→→→→→→→→→→→→→→　　↓　　←←←←←←　→→→ 救助袋

１－Ｂ １－Ａ
１学年
職員室

男子WC

女子WC

配膳室

多目的室 ミニシアター

【４階】

準備室 美術室 準備室
音楽室

　　→→→→→→→→ ↑

【３階】

　 ↓　　　　←←←←←←←　　　　→→→→→→→→→→→→→→　　↓　　←←←←←←←←

多目的室 生徒会室

倉庫

男子WC

配膳室

救
助
袋

女子WC ↓

駐車場側

←←←←←←←←←←←←←←←←←←←

←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←　　　　　　　→→→→→→

↑

図書室

３－Ｂ ３－Ａ
３学年
職員室

非常口

コンピュータ室

非常口

あすなろ

玄関

中央西

西 中央

西

中央

北

北

中央

北

西

 

多目的室 

相談室 

あすなろ つくし 

（   ） 

（   ） 
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４，日課表（この他、定期テスト時には「テスト日課」があります） 

 ５時間授業 ６時間授業 

生徒登校 ８：１０  までに着席 

朝読書 ８：１０ ～ ８：２０ 

朝の会 ８：２０ ～ ８：２５ 

※１０分休みには、次の授業の準備をしましょう 

１校時 ８：３０ ～ ９：２０ 

２校時 ９：３０ ～ １０：２０ 

３校時 １０：３０ ～ １１：２０ 

４校時 １１：３０ ～ １２：２０ 

給食 １２：２０ ～ １２：５０ 

昼休み １２：５０ ～ １３：０５ 

※予鈴がなったら教室に戻り、授業の準備をしましょう 

５校時 １３：１０ ～ １４：００ 

６校時  １４：１０～１５：００ 

帰りの会 １４：００～１4：１5 １５：００～１５：１５ 

清掃 ～１４：３０ ～１５：３０ 

下校完了時刻  ４月～１０月・・・１８：００ 

１１月～ 3 月・・・１７：３０ 
※部活動は原則として平日 2時間、休日 3時間を上限とする 

予
鈴 
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５，教育課程実施計画（令和５年度） 

 Ⅰ 小学校との違い 

 

〇教科担任制（教科により先生が変わります。） 

〇１時間の授業時間は 50 分です。 

   〇図画工作が美術・技術と変わります。 

 

 ＜令和５年度 授業時数＞ 
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Ⅱ 総合的な学習の時間について 
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６，年間行事予定 ※令和５年１０月現在 

 

 

 

 

 

月 上旬 中旬 下旬 

４ 

・１年学級発表 

・着任式・始業式・入学式 

・新入生オリエンテーション 

・二計測(１年) 

・任命式 

・学力テスト（全学年 

・全国学力学習状況調査（３年） 

・二計測 

・歯科検診 

・参観日 

・尿検査１次 

・内科検診（１・３年） 

５ 

・生徒総会 ・内科検診（２・３年） 

・修学旅行（３年） 

・二者懇談会（１・２年） 

 

・眼科検診 

・宿泊研修（２年） 

６ 
・心臓健診 

・中体連壮行会 

・西胆振中体連大会 

・期末テスト 

・西胆振中体連大会 

 

７ 
・胆振中体連 

・土曜授業①（全校道徳） 

・体育祭特別日課開始 

・体育祭 

・終業式 

８  ・始業式 ・学力テスト（全学年） 

９ 

・自然体験学習（１年） 

・学校祭特別日課開始 

・土曜授業②（避難訓練） 

・学力テスト（３年） 

・学校祭 

・中間テスト 

１０ 

 ・学力テスト（３年） 

・生徒会役員選挙 

・教育相談 

・職場体験（2 年） 

・土曜授業③（ふれあいデー） 

 

１１ 

・職場見学（１年） 

・学力テスト（全学年） 

・進路説明会（３年） 

・新入生体験入学 

・新入生保護者説明会 

・期末テスト 

 

・三者懇談会（２・３年） 

１２ ・土曜授業④（合格祈願餅配布） ・終業式  

１ 
 ・始業式 

・学年末テスト（３年） 

・新入生授業参観＆校内見学会 

２ 

・参観日 

・修学旅行説明会（２年） 

・学力テスト（１・２年） 

・私立高校入試 

・学年末テスト（１・２年） 

 

３ 

・公立高校入試 ・予餞会 

・卒業式 

・公立高校合格発表 

・修了式・離任式 
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７，西陵中学校 生徒規定 

（男子） 

項目 学校の基準 禁止していること 

Ａ 上衣スラックス ・指定学生服（カンコー８２４０） ・改造したもの 

Ｂ シャツ ・夏は白のＹシャツまたは白の開襟シャツ 
・色もの・柄もの・ポロシャツ 

・ズボンから出すこと 

Ｃ 髪型 

・前髪は、目にかからない程度 

・横髪は、耳にかからない程度 

・後髪は、襟にかからない程度 

・剃り入れ・パーマ・脱色・毛染 

・整髪料の使用（ムースなど） 

・眉毛の剃り落とし（細くする） 

（女子） 

項目 学校の基準 禁止していること 

Ａ 上衣スラックス 

    スカート 

・指定学生服（カンコー５５２Ｂ） 

・スカートの丈は膝がかくれる程度 

・ズボンの着用可 

・改造したもの 

Ｂ ブラウス ・丸襟・角襟 ・色もの・柄もの・ポロシャツ 

Ｃ 夏の服装 ・上衣を着用しない（ベスト・シャツ・スカート）  

Ｄ 髪型 
・前髪は、目にかからない程度 

・肩の線をこえる場合には、編むか結ぶ 

・パーマ・脱色・毛染 

・整髪料の使用（ムースなど） 

・眉毛の剃り落とし（細くする） 

Ｅ ストッキング ・黒色、紺色、肌色 ・左記以外 

Ｆ ハイソックス ・紺・茶・白・黒・グレー ・装飾品のついたもの 

（共通） 

項目 学校の基準 禁止していること 

Ａ ソックス ・派手でないもの ・ルーズソックス 

Ｂ 外靴 

   上靴 

・外靴は通学に適したもの 

・上靴は白を基調とした運動に適した

もの（ラインの色の指定無し）  

・体育の時間は運動靴を使用する 

・上靴の底に色がついているもの（体

育館の床汚れの原因となるため） 

Ｃ 体育着 

・学校指定のもの（準制服扱いとする） 

・制服指定日以外は着用できるが正し

く着る 

・Ｔシャツは派手でないもの 

（T シャツはズボンの中に入れる） 

・Ｔ シ ャ ツ は 穴 が 開 い て い る 、胸 が 開 い て

い る 、ラ メ や 鋲 が 入 っ て い る も の は 禁 止  

・ジ ャ ー ジ の 上 着 を 校 内 で 着 用 し な い 場 合

は 基 本 的 に Tシ ャ ツ 。ロ ン グ Tシ ャ ツ や ト

レ ー ナ ー は ジ ャ ー ジ 下 の 着 用 に 限 る  

Ｄ カバン ・自由  

Ｅ コート類 

・自由 

・カーディガンは冬の着用を認めるが、校内

で着用する場合は、制服の下のみとし、外

には出さない。制服の下に着用する場合に

は必ずボタンを閉める。集会時には着用し

ない。 

・登下校時以外の校内での着用は禁止 

・カーディガンの裾や袖は制服から出さな 

いこと 

Ｆ フード付きの服 

・校内では着用しない。上着として登下校時

のみの着用は可 

・制服の下に寒さ対策で着る際、制服のボタ

ンはすべて止める。 

・パーカー類のフードがついているも 

のは校内着用禁止 

G その他  
・装飾品、化粧品等学校生活に必要な 

いもの 
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８，入学準備について 

入学前に用意するもの          入学後に用意するもの 

 

 

 

 

 

 

 

（１）制服について ※取扱店は P17 参照 

品  名 A  体 B  体 特 別 寸 

男子学生服 28,160 円 29,920 円 36,410 円 

男子スラックス 
（W61～82） 

12,320 円 

（W85～100） 

13,255 円 
15,840 円 

女子セーラー服 19,360 円 20,570 円 24,640 円 

女子ベスト 8,800 円 9,350 円 11,330 円 

女子スカート 
（W60～66） 

15,840 円 

（W69～84） 

16,940 円 
20,460 円 

女子スラックス 
（W52～100） 

12,870 円 
14,740 円 

女子リボン 1,540 円 

                          ★すべて税込み価格です 

                      

（２）ジャージ・ハーフパンツについて ※取扱店は P17 参照 

 品  名 価 格 品  名 価 格 品  名 価 格 

ジャージ（上） 6,500 円 ジャージ（下） 5,200 円 ハーフパンツ 3,700 円 

合計 15,400 円 

                            

 

☆ジャージ（上）の胸部、ジャージ（下）・ハーフパンツの腰部に『本人姓』の刺繍 

 をいれます。（刺繍代は取扱店のサービス） 

●学校生活での着用する T シャツについて特に指定はありません。 

   ※奇抜なものや過度に派手なものは禁止となります。 

  ●ジャージは「制服登校日」以外の日に着用できます。 

 

（３）靴（上靴・通学靴）について 

① 上靴は、白を基調としたトレーニングシューズとし、ラインの色は自由です。 

② 上靴の底の色はゴム、または白にしてください。 

③ 通学靴は、中学生にふさわしい通学に便利なものとします。また、体育の授業や

行事のある場合は、怪我防止のためふさわしい運動靴にしてください。 

 

□制服  

□ジャージ・ハーフパンツ 

□靴（上靴・通学靴） 

□通学用カバン 

□ノート 

□諸納入費用 
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（４）通学用カバンについて 

① 指定のものはありません。（中学生にふさわしい通学に適したものを購入してください）  

 

（５）ノートについて 

 ① 国語・数学・理科・社会の４教科については通常のノート（大学ノート等）、英

語については英語専用の４線ノートを予定しています。（４月の最初の授業で教

科担当から指示があります） 

 ② 音楽・美術・保健体育・技術・家庭については、入学後教科担任の先生より指示

があります。 

③ ルーズリーフについては、ノート提出時に不都合なので使用を禁止しています。 

   ※教科書・副教材等については、入学後に配付します。 

 

（６）給食費・諸納入費について 

 ① 給食費については、給食センターより徴収します。 

   時期・方法 別途お知らせします（給食センターから） 

 

② 諸納入費については、西陵中学校より徴収します。 

   時期 ５～８月   

   方法 総額を４回に分割 

   

 【令和５年度内訳】（参考）  

給 食 費 ６５，０４０円 

諸納入費 

PTA 会費 ３，６００円 

遠 征 費  １，９００円 

後援会費  ２，０００円 

教 材 費  １８，６１０円 

生徒会費 ２，０００円 

計 ９３，１５０円 

 

③ 特別な事情により、一定期間の給食を止める場合は、保護者から学校への届け出

（書類等）が必要です。 

※学校側で勝手に止めることはできません。   

 ④ 諸費納入費についてのご相談窓口 事務職員（  ）まで    
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９，保護者の皆様へのお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 必ず校門を通って登下校してください。近いからといって、グランドを通ったり、

学校前の牧草地を通ったりしないでください。 

広い道路を横断するときは、必ず信号のあるところを横断してください。 

自転車通学が認められるのは、午前授業の日の再登校の際または休日です。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１）身体的に支障がある場合において生活規定を守れない場合は、担任の先生にその

旨をご相談ください。 

２）生まれつき頭髪の色が茶色い・くせ毛等の場合なども、担任にその旨申し出てく

ださい。 

３）制服登校日 

①「儀式のある日」 入学式、着任式、始業式、終業式、修了式、卒業式 

  ②「テストのある日」学力テスト、中間・期末テスト 

  ③「生徒会行事や集会のある日」生徒総会、任命式、全校道徳など 

    ④「授業でジャージを必要としない日」 

体育・美術・技術家庭（作業・調理実習）の授業がない日 

    ⑤ 「学年行事その他」修学旅行、宿泊研修など 

４）登校・下校のお願い  

① 下記の通学路を通らせてください。 

② 必ず校門を通り、グランドを横切ったり、学校前の牧草地を通ったりしな 

いで登下校してください。 

③ 広い道路を横断するときは、必ず信号機のあるところを横断してください。 

④ 自転車通学が認められるのは、午前授業の日の再登校の際または休日です。 

  ＊自転車の整備をきちんと行い、基本は車道を通行させてください。 

⑤自転車のヘルメット着用が努力義務となっております。 

 

＊その他、わからないことや心配なことなどありましたら、学校にご連絡ください。 

（西陵中学校 ☎ 85-5041） 

西陵中学校通学路 
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１０，部活動 

 （１）部の編成 

    ア．部の設置は校長が決定します。 

    イ．部編成は４月に１度だけ行い、成立期間は１年間とします。 

    ウ．部活動入部は任意とし、保護者の同意（部活動入部届）が必要です。 

特に、運動部の場合は健康状態の把握が必要です。 

 （２）部員の募集 

    ア．募集期間を定め、体験入部期間（約２週間）を設けます。 

    イ．部活動の意義・目的を理解させて、全生徒に入部を奨励します。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★登別市では部活動の地域移行が進んでおり、10 月から本格的に野球やサッカーの活動が始

まりました。他の部活動についても、準備が整った種目から地域クラブでの活動が始まりま

す。(現在、実証実験として、活動場所への移動は市バスが運行されています。) 
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（３）部活動体育館使用割り当てについて 

・詳しいローテーションについては、部スポンサーまたは担任より毎月、月初めに手

渡されます。 

 

令和５年度に設置している部活動 

運動部 

・野球 ・バドミントン 

・バスケットボール ・卓球 

文化部 

・文化活動部 

（美術・コンピューター） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★部活動は放課後の課外活動です。 

入部は希望制ですが、より多くの入部を期待しています。 

〇希望者は、保護者の同意を得て、入部希望願を学校に提出します。 

 〇入部した場合、３年間継続することを原則としています。 

 〇令和５年度の部活動終了時間は、次の通りです。 

     ４月～１０月    午後６時 

      １１月～ ３月    午後５時３０分 

 

＊「登別市立学校に係る部活動の方針」に準じ、平日は２時間、休日は３時間 

以内の練習となります。 
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資料１ 西陵中学校生活規定 

わたしたちは西陵中学校の生徒としての自覚と誇りを持ち、規律を守り、礼儀、ことば、服装に留

意し、常に品位ある態度で生活します。 

１ 職員室への出入り 

① 入退室時には、服装を整え「失礼します」「失礼しました」とはっきり言う。 

② 入室したら用件をはっきり述べる。 

③ 物を持ち出す（借りる）ときは、付近の先生に申し出る。 

２ 登  校・下  校 

① 7 時 45 分から 8 時 10 分までに登校する。8 時 10 分までに自席に着席していなければ遅刻とする。 

② 遅刻した場合は、職員玄関から登校する。必ずインターホンを押し、職員に遅刻理由を報告してか

ら教室に向かう。 

③ 交通道徳を守り事故にあわないようにする。 

④ 用事のないときは速やかに下校する。 

（放課後校内に残る際は、担当の先生の許可を受ける。） 

～特別活動・部活動～ 

４月～１０月は１８時００分、１１月～３月は１７時３０分、 

⑤ 登下校時は、校門及び正規の通学路を通る。 

⑥ 登下校時は買い食いしない。 

⑦ 次の場合以外は自転車で通学しない。 

・特殊事情（身体状況他） 

・特別活動、部活動などにおける自転車の利用は下記による。 

（午前授業後の再登校及び休日の場合は、自転車での登校を認める。） 

３ 授       業 

① 始鈴着席を守り、学習の準備をする。 

②  授業に集中し、私語をつつしむ。 

 

４ 所   持   品 

① 持ち物には氏名をはっきり書く。 

② 学習に関係ないものは持ってこない。 

③ 不必要なお金や、貴重品は持ってこない。必要があり、持ってきたときは、朝のうちに担任教師に預ける。 

④ 刃物（カッターナイフを含む）やスプレ－缶、有害な液体、可燃物などの危険なものは持って 

こない。見つけた場合は先生に直ちに報告する。 

③  昼休みに限り、次のものを使える。（トランプ・ＵＮＯ・将棋・オセロ）★委員会で準備 

⑥ 落し物や拾い物をした時は、すぐに先生に届ける。 

⑦ 水筒及びスクイズボトルの持参を可能とする。中身は水・お茶・スポーツドリンクとする。 

  場所は教室、部活動の活動場所とする。＊飲み歩きはしない。＊他人のものは口にしない。 

                              （コロナウイルス感染防止のため） 

５ 諸       届 

① 早退、欠席をするときは必ず保護者から担任に連絡する。 

② 登校後に外出をする場合には担任に申し出て、許可を受ける。 

③ アルバイトをする者は担任の先生に届け出る。 

③自分の考えをきちんと発表する。 

④忘れ物をしない。 
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６ 集  団  の  行  動 

① 集合時刻を厳守する。 

② 整列は縦、横をきちんとそろえる。 

③ リーダーの指示に素直にしたがう。 

④ 私語をせず、姿勢を正し、話をする人に注目してよく聞く。 

７ 校  外  生  活 

① 公衆道徳を守る。（言葉遣い、あいさつ、服装、態度に気をつける） 

① 交通規則を守り、事故にあわないようにする。 

③ 外出するときは、行き先、目的、同行者、帰宅時刻を家族に告げる。 

④ 夜間の外出をしない。（通年１８時３０分以降禁止） 

⑤ 友人宅への外泊は絶対にしない。 

⑥ 風俗営業にあたるパチンコ店、ゲームセンターの出入りは保護者同伴であっても禁止する。 

⑦ 次の場所については、保護者同伴であれば利用を認める。 

（ゲームコーナー・ボウリング場・カラオケ店・ネットカフェ） 

⑧ 飲食店の利用は、保護者の許可を得る。 

⑨ 遊泳は、許可されている場所で泳ぐ。（市内の河川・海はすべて禁止） 

８ そ   の   他 

① 事故や不審者に遭った場合は、身の安全を確保し、交番もしくは警察署へ連絡する。その後、学校へ

報告する。 

（登別交番 85－2136  室蘭警察署 46－0110  西陵中学校 85-5041） 

西陵中学校生徒心得 

１ 礼  儀  作  法 

① 先生、来訪者にあいさつをする。 

② 言葉遣いは正しく、丁寧にする。 

③ 呼名されたら「はい」とはっきり返事する。 

２ 清 潔 ・ 整 頓・清 掃 

① 衣類、頭髪、手足などつねに清潔にしておく。 

② 自分の物は常に整頓し、勝手に他人のものを使用しない。 

③ くし、ブラシはポケットに入れておいても良いが、ポケットから出ている場合は、 鞄
かばん

に収納する。 

④ 紙くず・ちり紙などは、各自が正しく始末する。 

⑤ 必要に応じて適切に換気をする。 

⑥ 協力して校内美化に努める。 

⑦ 用具を大切に扱い、後始末をきちんとする。 

⑧ 清掃終了後担当の先生に必ず見てもらい、そろって終わりのあいさつをする。 

⑨ カバンは使用例のとおりロッカーへおさめる。 

３ 公   共   物 

① 校舎、校具、教具などは大切にする。誤って破損した場合には担任に申し出る。 

② 壁に足あとをつけたり、落書をしない。 

４ 廊  下  の  歩  行 

① 教室や廊下の棚には乗らない。 

② 絶対に走らない、遊ばない、たむろしない。 



- 17 - 
 

資料２ 入学までの準備・日程一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期

間 

令和５年１２月９日（土）～１２月２２日（金） 
（期間内に必ずお願いします） 

取

扱

店 

【有限会社 大橋屋】登別市中央町４丁目３番地１４ ℡ 0143-85-2329 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

(４月の予定は、３月１日以降に小学校を通してお知らせいたします) 

 

【あくまで予     ※調整中   ４月５日（金）予定 

        ・生徒玄関に掲示します。その後、新入生は入学式の簡単なリハーサ

ルを行う予定です。 

        ・服装は制服で登校させてください。 

        ・教科書（１０冊程度）を配付します。 

カバンを持参してください。 

                  ４月８日（月）予定  

期

間 

令和５年１２月９日（土）～１２月２２日（金）迄 

※期間内でなければ、入学式に間に合わない可能性があります。 

※特別採寸も１２月９日（土）～１２月２２日（金）迄 

（期間内に必ずお願いします） 

  

取

扱

店 

【大橋屋】     登別市中央町４丁目３番地１４ ℡ 0143-85-2329 

【ピッコロ】    登別市若山町４丁目４２番地４ ℡ 0143-87-3551 

【ｽｸｰﾙｺｰﾅｰ大万イオン室蘭店】  

室蘭市東町２丁目４番３２号  ℡ 0143-45-6782 

制  服 

ジャージ・ハーフパンツ 

靴（上靴・通学靴） 

通学用カバン 

学級発表（入学式前日） 

入学式 


