
 

 

 

 

 

 

 

「寒さにふるえた者ほど、太陽の暖かさがわかる」  校長 渡 辺 敬 方  

 

今年の冬は、寒さを厳しく感じられる日が多く大変です。しかし、コロナ感染がだんだ

ん落ち着いてきて元の生活に戻りつつもあります。まだまだ、安心はできませんので感染

予防に今まで通り気を付け行っていきたいと思います。 

こんなときに思い出す言葉がありますので紹介します。 

毎年正月に行われる「箱根駅伝」を知っているでしょうか。この箱根駅伝は毎年テレビ

で放映され多くの人が観戦しています。私は、アナウンサーが紹介する選手たちにまつわ

る様々なエピソードに心打たれることがあります。箱根駅伝の選手になることを夢見て練

習を積み重ねてきた。しかし、思うようにタイムが伸びず、もう辞めてしまおうと思った

選手。また、前年に選手に選ばれたけれども、思うようなタイムが出なかったり、途中棄

権をしなければならなかったりして、自信を失い、精神的にも肉体的にもどん底の状態に

陥ってしまった選手のことなど、様々なエピソードが毎年紹介されます。そして、そのよ

うなエピソードとともに、母親から「たとえどのような結果であっても、我が子が箱根駅

伝に出場し頑張ってくれることが誇りです」と言ってもらった一言で「よし、母親がそう

思ってくれるのであれば、もう一度頑張ってみよう」と思い、自分の限界まで努力を続け、

翌年、好成績を残すことができたという話しが伝えられたりします。その他にも、自分を

支え、励ましてくれた家族、監督、仲間たちへの感謝の気持ちを口にしていた選手の言葉

が印象に残っています。 

アメリカの詩人ホイットマンは「寒さにふるえた者ほど、太陽の暖かさがわかる」と言

っています。テレビ画面のなかで颯爽と走っている選手たちの多くは、日々、もがき苦し

み、精神的にも肉体的にもどん底状態を味わった選手です。そして、そのようなときに様々

な人たちからもらった励ましやアドバイスが砂に水が吸い込まれるように心にしみこむこ

とで力を得て、立ち直り、苦難を乗り越えたのです。だからこそ、走り終えたときの満足

感、充実感は倍増するし、その後の自分の成長の糧とすることができるのです。そして、

見ている私たちに感動を与えてくれるのです。 

ぜひ、苦しいとき、辛いとき、このホイットマンの言葉を思い出し、箱根駅伝の選手と

同じように、努力を惜しまずがんばってください。きっと、その後に大きな喜びがやって

きます。 

年度末をむかえ、保護者･地域の皆様も大変ご多忙な時期と拝察いたします。令和４年度

がスムーズに、そしてより充実した西陵中学校となりますよう、一層のご理解とご協力を

お願いいたします。 
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◇1.20 職業取材学習調査を交流 
2学年では、進路学

習の基礎のひとつと

して、身近な人に取

材することによって、

自分の進路に対する

考えを深めさせ、来

年度の「進路実現」の土台となる活動にす

る目的で学習に取り組みました。取材内容

は、(1)取材した職業名、その職業の主な仕

事内容、その職業を選択した理由(2)その職

業に就くまでの道のり、その職業に必要な

資格、職業を選択するときのアドバイスで

した。冬休み期間を利用して、自分の興味

ある職業や保護者の仕事についてインタビ

ューを試みました。その結果を２つに分け

たグループ内で発表し、交流しました。お

子様からの取材に快く御協力を頂きました

ことにお礼を申し上げます。 

 
◇2.9 授業参観日を開催 

 

生憎の雪模様では

ありましたが、音楽・

英語・社会の授業を

参観頂きました。授

業参観に約 35名、そ

のあとの学年懇談会

に約 20名のご参加

を頂きました。 

ご来校頂き、誠

にありがとうご

ざいました。 

 

  4/5 新入生準備登校 4/6 着任式・始業式・入学式 

◇2.22ピンクシャツデー･･････････ 

 ピンクシャツデーは、ピンクシャツを着たり 

ピンク色のものを身

につけることで「い

じめ反対」の意思表

示をする日です。子

どもから大人まで誰

もが参加することの

できるシンプルなポ

ジティブキャンペーンです。 

現在は約180の国や地域に広がり、世界的キ

ャンペーンの一つとなっています。本校HPから 

生徒会執行部が制作した啓発動画を今年度も

ぜひご覧下さい。 

 下記アドレスまたはQRコード

より視聴可能です。 

http://www.noboribetsu.ed.jp/~js_info/img

/pink.mp4 

 

◇3.10 第 49回卒業証書授与式 
2月 15日にお子様を通じて「卒業式に 

おけるマスクの取扱いに関する基本的な考

え方について」登別市教育委員会からのお

知らせを配布しました。ご一読下さい。 

２ 木 公立高校一般入試（筆記） 

（給食 1,2年のみ） 

３ 金 公立高校一般入試（面接） 

（給食 1,2年のみ） 

８ 水 3年同窓会入会式 

予餞会(5,6校時) 

９ 木 卒業証書授与式全体練習(4 校時) 

１０ 金 第 49回卒業証書授与式 

１３ 月 専門委員会 

１４ 火 公立高校追検査 

１６ 木 全校協議会 

１７ 金 公立高校合格発表 

2学年 修学旅行説明会 

２１ 火 春分の日 

２３ 木 大掃除 

２４ 金 修了式・離任式 

３月の行事予定 
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令和４年度

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 水 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ 学 × ○

2 木 公立高校入試 　⑤行：装飾準備Ⅱ（1年） 12 ○ ○ ○ ○ 行 × ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ×

3 金 公立高校入試（面接）
⑤道：1年間のまとめ＋ほっと(1.2年)＋キャリパス

12 ○ ○ ○ ○ 道 × ○ ○ ○ ○ 道 × ○ ○ ○ ○ × × ○

4 土

5 日

6 月 ⑤行：学年練習（3年） ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ 総 × 学 ○ ○ ○ 行 ×

7 火
学：会場装飾（1年）　　③④：学年レク（3年）
⑤道：校長講話

○ × ○ ○ ○ ○ 学 × ○ ○ ○ ○ 総 × ○ ○ ○ ○ 道 ×

8 水
③行：学年練習(3年) ④同窓会入会式(3年)
予餞会

○ × ○ ○ ○ ○ 行 行 ○ ○ ○ 総 行 行 学 学 行 行 行 行 ○

9 木
①②：通知表・アルバム配布（3年）
③行：学年総練習（3年）　　④全体総練習
⑤1・2年会場準備

○ × ○ ○ ○ 行 行 × ○ ○ ○ 行 行 × 道 道 行 行 × ×

10 金 第49回卒業証書授与式 × × 行 行 行 学 × × 行 行 行 学 × × 行 行 行 学 × × ×

11 土 協働のまちづくりセミナー（登別市観光交流センター：ヌプル）

12 日

13 月 専門委員会 B 12 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ 総 × × × × × × × × ○

14 火 公立高校追検査 12 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × × × × × × ×

15 水 学：学級裁量 12 × ○ ○ ○ 学 × × ○ ○ ○ 学 × × × × × × × × ○

16 木 全校協議会 B 12 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ 総 × × × × × × × ×

17 金
公立高校合格発表
2年 修学旅行説明会（放課後） 12 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ 総 × × × × × × × × ○

18 土

19 日

20 月 B × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ○

21 火 春分の日　　 会長杯（卓球）

22 水 1年④：学年集会 B × × ○ ○ ○ 行 × × ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ○

23 木
④大掃除
2年③：学年集会

B × ○ ○ ○ 行 × × ○ ○ 行 行 × × × × × × × ×

24 金 修了式・離任式 B × × 行 学 学 × × × 行 学 学 × × × × × × × × × ×

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

３月行事予定(家庭用)

〇4/17全協　　　〇4/18全国学テ（3年）　　〇4/19 職員会議

〇4/21参観日 〇4/24専門委員会　〇4/26校内研修　　〇4/28全協

0 72

〇4/13学力テスト（全学年）　　　〇4/14　市教研部会・総会 学　活 5 39 4 38 5 40

○4/7新入生オリエンテーション　　〇4/12 任命式・専門委員会 総合的な学習 0 55 6 66

月 累計

○4/5 新入生準備登校　　　　　○4/6　着任式・始業式・入学式 道　徳 1 35 1 35 3 35

４月行事予定 月　計 月 累計 月 累計

第２学年 第３学年 清
掃

登別市立西陵中学校

日 曜 主な行事
日
課

給
食

部
活

諸会議
第１学年
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