
 

 

 

 
 

「うちルール」ありますか？     校長 中 島 英 治 

こういう時には、こういう行動をとるというような、自分なりの行動基準を「マイルー

ル」と呼ばれて久しいですが、皆さんのご家庭には「うちルール」があるでしょうか。 

以前、北海道新聞の投稿欄に「ミートスパゲティを食べる時は、

必ずシャツ１枚になる」という、うちだけのルール（＝「うちルー

ル」…投稿者が使っていた呼称です）が紹介されていました。小さな

子がケチャップで服を汚すと洗濯物が増えるという親の気持ち

が、我が家だけに通用するルールとなり、子どもにとってはそれ

が世の常識となってしまうこともあるという話に、我が家にもあ

んなルールがあったなぁと懐かしむと同時に、うちルールは子育てに必要なものと感じた

ことを思い出しました。 

私が小学生の頃、我が家には「土曜の夜だけ夜ふかしをしても良い」というルールがあ

りました。夜ふかしといっても 9時まで。そう、あの「8時だョ！全員集合」を観てから

寝るのです。しかも、土曜の夜はいつもカレーライスでした。土曜だけ夜ふかしの裏には

「平日は夜ふかしせず、早く寝なさい」という親心があったのでしょう。 

「ご飯を食べるときはふりかけ禁止」というルールもありました。

嫌いなおかず（当時は野菜や魚が苦手でした）が出たときは、おかずを残

してご飯だけを食べるようになると、好き嫌いの多い子に育ってしま

うという親心でしょうか。おかげで今では何でも食べることができま

す（ふりかけがご馳走になってしまいましたが…）。「出されたものは残さず

食べる」というルールも、身体を丈夫にしてくれました。 

家庭をもってからは、いつの間にか「めんどくさい」という言葉が

タブーになりました。面倒だと思うことは山ほどあります。しかし、口に出してしまうこ

とで、面倒なことから本当に逃げたくなってしまいます。周りで聞いている人も気持ち良

く思いません。 

我が家だけのルールが、子どもの成長に大きな好影響を及ぼしたり、大げさかもしれま

せんが人生の指針となったりすることもあります。食事をする時はテレビを消す（スマホ

を見ない）、自分が使った食器は自分で洗う、寝る

ときはスマホを布団に持ち込まない、などなど…。

しかし、お子さんはもう中学生。思春期ともなると

親の言うことは素直にハイとは聞けないものです。

そんな時こそ、一方的にルールを押しつけるのでは

なく、家族、親子で話し合ってみてください。10

年後、20年後、お子さんが「我が家にあんなルー

ルがあったなぁ」と懐かしく思い出してくれること

を期待しましょう。 
鬼っ子フォーラム(11/1)には生徒会長・副会長が参加。 

市内共通のルール「鬼っ子宣言 2023」を決議しました。 
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共に学び高め合うこと 



10/17  PTA 研修会 ~陶芸体験~  

10/28  ふれあい DAY  PTA 講演会 

~ネットトラブルから我が子を守る~  

11/ 7   進路説明会を開催   

３年生 生徒対象 / 保護者対象  

 

完成! 開校 50 周年記念 Movie         

 

11/ 9   新入生体験入学 

保護者説明会を開催 

 

                                                                                   

                   

 
緑町にて健千

釜を営む津村

氏を講師とし

てお迎えし、

陶芸体験(👈左

写真)を学ぶ研

修会を開催し

ました。 

また、土曜授業日(地域公開ふれあいＤ

ＡＹ)には、胆振教育局社会教育指導主事

の畑中久弥氏を講師として招聘し「ネット

トラブルから我が子を守る」(👇下写真)と

題して、ご講話をいただきました。 

どちらもＰＴＡ研修専門委員会が中心と

なり企画や

当日の運営

にあたって

いただきま

した。ご参

加いただい

た会員の皆

さまにお礼を

申し上げます。ありがとうございました。 

 
 入賞おめでとうございます 

 

令和 5 年度「絆づくりメッセージコンクール」 

ポスター・メッセージ【中学校の部】 

奨励賞 ２年Ａ組 小川
お が わ

 風
しゅう

 

いじめやネットト

ラブルの根絶を目指

し 夏休みの「道徳の

課題」として、全校生

徒が標語づくりやポ

スター作成に取り組

みました。ポスター・

メッセージ部門で、2

年生小川さんが「奨励

賞」を受賞しました。 

 

 

 

 

午前（生徒対象）と午後（保護者対象）に

分け、進路担当髙橋より、今年度の入試制

度を中心に丁寧

かつわかりやす

い説明を交えて

実施しました。 

 11 月 28 日より

始まる三者懇談会の前に、ぜひ知っておい

てほしいことを厳選した内容の説明会とな

りました。お子さまの進路選択等のことで

ご心配なこと等がありましたら遠慮無く学

校へお問い合わせください。 

 

 

 

 

幌別西小学校６年生が来校し、児童に学

習や生活、部活動などの違いについて説明

しました。児童の皆さんは真剣な表情で写

真や部活動紹介動画などスライドを見つめ、

春からの新たな中学校生活に想いを馳せて

いました。また、体験授業（技術・国語・数

学）に参加し、わずかな時間でしたが、リ

アルな中学校授業を味わってもらいました。

「楽しかった」と笑顔が溢れる授業体験で

した。 

 

 

学校に残る数多くの卒業アルバムの中か

ら、いつまでも心に残しておきたい映像を 

凝縮した記念ムービーが完成しました。今 

年度の教育活動の様子もたくさん収めてあ 

ります。次の期間において、You Tube 限 

定配信します。ぜひご覧ください。 

12 月 21 日(木)まで。 

 

 

 

－２－ 

学校便りを配付している在校生・地域のみ限定公開です。 学校に無断で

URLを共有すること、スクリーンショット等も含め動画の一部または全部を

保存することを禁止します。 

 



2023/11/19

令和５年度

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 金 2.3年三者懇談④ B × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ×

2 土

3 日

4 月 交通安全あいさつ運動   全校協議会
学：2学期振り返り（キャリアパスポート）

B ○ ○ ○ ○ ○ 道 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ×

5 火 ⑤⑥道：思春期教室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 道 道 ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 水 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○

7 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

9 土 土曜授業④
（オンライン・チャレンジテスト・合格祈願餅配布）

B 学 学 ○ 行 × × 学 学 ○ 行 × × 学 学 ○ 学 × ×

10 日

11 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 道 ○

12 火 SC尾野勤務日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 総

13 水 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ 総 総 ○ × ○

14 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 総

15 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 道 総 ○

16 土

17 日

18 月
⑥学：冬休み計画作成
3年学年末テスト範囲配布

○ ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 〇

19 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道

20 水 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ×

21 木
⑥行：大掃除
④3年公民講話学習（体育館）

○ ○ ○ ○ ○ ○ 行 ○ ○ ○ ○ ○ 行 ○ ○ ○ ○ ○ 行 ●

22 金 2学期終業式 B ○ ○ ○ ○ ○ 行 学 ○ ○ ○ ○ 行 学 ○ ○ ○ ○ 行 学 ×

23 土

24 日

25 月 冬季学習会①　　　　　　　　　　　　　冬季休業

26 火 冬季学習会②

27 水 ×

28 木

29 金 学校閉庁日(12/29~1/3)

30 土

31 日

登別市立西陵中学校

日 曜 主な行事
日
課

給
食

部
活

諸会議
第１学年 第２学年 第３学年 清

掃

小中学校運営協議会（西陵中）18時

１月行事予定 月　計 月 累計 月 累計 月 累計

1/15（月）3学期始業式 道　徳 3 27 3 27 3 27

1/16（火）学年末テスト 総合的な学習 0 49 0 63 10 71

1/19（金）英検 学　活 5 28 5 26 6 28

1/26（金）新入生校内見学

１２月行事予定(家庭配布用)
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