
 

 

 

 

 

「手を離せ、目を離すな」 

～ 子育ての究極の目標は、子どもの「自立」 ～         校長  寺 田   環 

桜のつぼみがほころび始め、朝の寒さもようやく和らいできました。１年生は中学校生活の
流れに慣れ、委員会活動・部活動など、学校の一員としての活動が始まりました。２・３年生も

進級したことで、成長曲線の角度が上がったことが、職員室の会話から伺えます。卒業・入学
の春は、子どもたちの成長を最も実感できる、教員としては醍醐味の季節です。 

子どもたちの成長にとって大きな節目となる春です。ここで、我々大人も、子どもたちの成
長を後押しできるよう、かかわり方について、一度見つめなおす機会にしたいと思います。ご
存知の方も多いかも知れませんが、「子育て四訓」と言われる親子のかかわり方について、ご

紹介します。これは、ネイティブアメリカンの教えでもあり、山口県の教育者である緒方甫さん
が提唱していた子育ての心得です。 

いずれは自立していく子どもの成長に応じて、
親が少しずつ距離を広げて行くことの大切さを伝
えているものです。しっかり肌を合わせて心の安
定を図った乳児期。自由に動き回り、好奇心旺盛
になった幼児期。自立心が芽生えたけれども判断
力が未熟な少年期。自分の世界を持ち始める青年
期。 

肌を離さず、手を離さずに守ってきた子どもか
ら少し離れ、中学生は「手を離せ、目を離すな」の時期になります。目を離すなと言っても、す
べてが見えるわけではありません。子どもたちの世界も広がっていきます。何気ない会話から
子どもの考えや行動を知り、機会を見つけて、「危険なこと」や「正しいこと」などを教えていか
なければなりません。 

しかし、親からの干渉も嫌う時期です。大切なことを伝えつつも、子どもの自主性も尊重し

なければなりません。おそらく、親としては最も難しい時期となります。いずれ訪れる「自立」
のために、親にとっては子離れの始まりでもあります。小さな子が転びながら歩き方を覚える
ように、中学生は、小さな失敗を積み重ねながら学んでいきます。失敗させたくないという親
心もわかります。ですが、「自分で考え、判断し、行動し、そしてその結果に責任をもつ」ことで、
成長していきます。親は、困ったときには相談できる存在であることが、子どもにとって大き
な支えとなります。 

子どもたちの最もそばにいる大人として、保護者の皆様と我々教員が共に力を合わせて、
教え、見守り、支え、子どもたちの成長する力を信じて、「自立」を目指してまいりましょう。 

 

子育て四訓 

乳児はしっかり、肌を離すな 

幼児は肌を離せ、手を離すな 

少年は手を離せ、目を離すな 

青年は目を離せ、心を離すな 
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◇4.8 新入生オリエンテーション 
  

生徒会執行部が中心となり、新入生オリ

エンテーションを行いました。中学校生活

が不安なくスタートできるように、生徒会

組織、専門委員会、中学校の主な行事、生

活の決まり等、詳しく丁寧に説明していま

した。また、体育館中央では、バドミント

ン、バスケットボール、PC、美術の部活動

紹介と地域クラブの動画紹介がありました。 

 

 
 

 

 
 

 

◇4.18 授業参観日 
新しい学級での授業の様子を見ていただ

き、学級懇談会にもたくさんのご参加をい

ただきました。ご来校ありがとうございま

した。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
◇登別市 LINE 公式アカウント 

こちらもぜひ登録を！ 

学級閉鎖の情報や子育てコラ

ム、不審者情報なども確認でき

ます。 

◇令和７年度 生徒会スローガン 

 

 

 

 「明」には、「先を見通す」という意味

があります。また、「学校を明るく照らす」

という意味も込められています。全校生徒

が目標をもち、活気のある学校を創り、西

陵中学校を明るく照らしましょう🌞  

 

 

 

 

 

本校では、今年度も「いじめは絶対に許

されない」という姿勢で対応していくこと

を全教職員で確認し、24 日、全校生徒に

「いじめ防止基本方針(概略版)」を配布し

ました。ご家庭でもご確認ください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＨＰアドレスは、以下の通りです。 

http://www.noboribetsu.ed.jp/~js_info 

ＱＲコードはこちら⇒ 
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明 あかり  

【スローガンにこめた思い】 

 5/1(木) 生徒総会で執行部より提案予定 

≪5月の主な行事予定≫
1 木 ⑥：生徒総会
2 金 開校記念日
3 土 憲法記念日
4 日 みどりの日
5 月 こどもの日
6 火 振替休日
8 木 内科検診(13:00～13:50 2・1年）
9 金 尿検査　2次

12 月 教育実習開始（~5/30）
13 火 １・２年二者懇談①　ＰＴＡ専門委員会　１８時～

14 水 １・２年二者懇談②          
15 木 ３年修学旅行①　１・２年二者懇談③

16 金 ３年修学旅行②　１・２年二者懇談④

17 土 ３年修学旅行③　バドミントン部胆振大会

19 月 3年振替休日
21 水 耳鼻科検診（13:00~1年＋2年4名）　学校運営協議会　１８時～

26 月 専門委員会　心臓検診（10:15~１A＋2年未実施者）
27 火 給食なし
29 木 修学旅行報告会（⑤1年⑥2年）

30 金 ⑥：中体連壮行会　眼科検診(13:15~1A＋2年未実施者)
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2025/4/24

令和７年度　５月行事予定（家庭配布用）

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 木 ⑥：生徒総会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 行 ○ ○ ○ ○ ○ 行 ○ ○ ○ ○ ○ 行

2 金 開校記念日

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ 総 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○

8 木 内科検診(13:00～13:50 2・1年） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総

9 金 尿検査　2次 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

10 土

11 日

12 月 教育実習開始（~5/30） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

13 火
１・２年二者懇談①　ＰＴＡ専門委員会　１８
時～

○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ 総 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 水 １・２年二者懇談② ○ × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ 総 ×

15 木
３年修学旅行①
１・２年二者懇談③

12 12 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ 総 × × 総 総 総 総 総 学

16 金
３年修学旅行②
１・２年二者懇談④

12 12 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ 総 × × 総 総 総 総 総 総

17 土 ３年修学旅行③
バドミントン部胆振大会

総 総 総 総 行 行

18 日

19 月 3年振替休日 12 12 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 × × × × × ×

20 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 総 総 総 ○ ○ ○ ○

21 水
耳鼻科検診（13:00~1年＋2年4名）
学校運営協議会　１８時～

○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ 総 × ○ ○ 総 総 ○ × ○

22 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ 総 総

23 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 総 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

24 土

25 日

26 月
専門委員会
心臓検診（10:15~１A＋2年未実施者）

○ ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 道

27 火 給食なし × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ 総 総 × ×

28 水 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ 総 総 ○ × ○

29 木 修学旅行報告会（⑤1年⑥2年） ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ 総 総

30 金
⑥：中体連壮行会
眼科検診(13:15~1A＋2年6名)

○ ○ ○ ○ ○ ○ 行 ○ ○ ○ ○ ○ 行 ○ ○ ○ ○ ○ 行

31 土

月
○ 15 1 3
× 1 2 3
弁 0 3 0

５月行事予定
登別市立西陵中学校

日 曜 主な行事
日
課

給
食

部
活

諸会議
第１学年 第２学年 第３学年 清

掃

ＰＴＡ専門委員会　18時～

学校運営協議会　18時～

6月行事予定 月　計 月 累計 月 累計 月 累計

道　徳 3 5 3 5 2 4

6/5（木）分掌部会・学年部会 総合的な学習 1 1 12 13 30 37

6/11（水）職員会議 学　活 0 10 0 7 1 9

6/18（水）～19（木）2年宿泊研修

6/25（水）～26(木）期末テスト

行　事　時　数（Ⅰ） 2 7 2 8 4

授業時数（Ⅱ） 99 186 99 187 104

13 23 13 21 12

10

192

19

20

総　時　数（Ⅰ＋Ⅱ＋Ⅲ） 114 216 114 216 120 222

欠　時　数（Ⅲ）

0 18 33
0 18

授　　業　　日　　数（月末統計） 19 36 19 36

33
3 15 30

36

給食数

学年 授日差 給月計 累計

－３－
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