
 
 

〔教室掲示用〕 

ランチメールには、1人
ひ と り

分
ぶん

のおかずの数
かず

や、こんだての説
せつ

明
めい

が書
か

いてあります。 

教
きょう

室
しつ

に掲
けい

示
じ

して、毎
まい

日
にち

見
み

てください。 

☆☆ 今月の きゅうしょく ☆☆ 

＜○小は小学校 ○中は中学校＞  

 １  

○ごはんの日○ 

だいこん 

葉
は

に近
ちか

い部
ぶ

分
ぶん

は辛
から

みが弱
よわ

く、根
ね

の部
ぶ

分
ぶん

になるにつれ

て、辛
から

みが強
つよ

くな

ります。 

 ２ 

■スパゲティの日■ 

ナポリタン 

給 食
きゅうしょく

のナポリタ

ンは、スパゲティを

ゆでて、ケチャップ

とからめてつくっ

ています。 

 ３ 

○ごはんの日○ 

小籠包
しょうろんぽう

 

○小 １個
こ

 

○中 ２個
こ

 

 ４ 

▽パンの日▽ 

はんぺん 

魚
さかな

のすり身
み

とやま

いもをまぜて、ゆで

てつくられていま

す。 

 ５ 

○ごはんの日○ 

さわにわん 

野
や

菜
さい

と豚
ぶた

肉
にく

を使
つか

っ

て、洋
よう

風
ふう

のスープ

と和
わ

風
ふう

の汁
しる

物
もの

をあ

わせた料
りょう

理
り

です。 

 ９ 

■うどんの日■ 

小魚
こざかな

 

アーモンドカルに入
はい

って

いる小魚
こざかな

は、いわしです。

骨
ほね

まで食
た

べられるので、

カルシウムをとることが

できます。 

１０ 

○ごはんの日○ 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 

10月
がつ

10日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デ

ーです。目
め

にいい食
た

べ物
もの

は、

ビタミンＡ
エー

の多
おお

いにんじん

やトマトなどの色
いろ

のこい

野菜
や さ い

があります。 

１１ 

▽パンの日▽ 

チキンナゲット 

○小 ２個
こ

 

○中 ３個
こ

 

 

１２ 

○ごはんの日○ 

がんもどき 

おでんに入
はい

っているが

んもどきは、とうふを

つぶして、野菜
や さ い

などを

混
ま

ぜたものを揚
あ

げてつ

くります。 

１５ 

○ごはんの日○ 

とうふ 

とうふは、大豆
だ い ず

をすり

つぶしてできた豆乳
とうにゅう

に、にがりを加
くわ

えて固
かた

めたものです。 

肉
にく

しゅうまい 

○小 １個
こ

 

○中 ２個
こ

 

１６ 

■スパゲティの日■ 

さけのクリーム 

スパゲティ 

登別産
のぼりべつさん

のさけと、

登別
のぼりべつ

牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

っ

てつくったクリー

ムスパゲティです。 

１７ 

○ごはんの日○ 

ちゃんこなべ 

おすもうさんのた

めにつくられたの

が始
はじ

まりです。

豚肉
ぶたにく

や牛肉
ぎゅうにく

は、負
ま

けを意味
い み

するの

で、使
つか

いません。 

１８ 

▽パンの日▽ 

じゃがいも 

日本
に ほ ん

で一
いち

番
ばん

じ

ゃがいもをつ

くっているの

が、北海道
ほっかいどう

で

す。 

１９ 

○○和食の日○○ 

ごじる 

大豆
だ い ず

を水
みず

にひた

し、すりつぶした

ものを、みそ汁
しる

に

いれてつくりま

す。 

１０月号 



２２  

○ごはんの日○ 

かぼちゃだんご 

かぼちゃだんご

のもちもちとし

た食感
しょっかん

は、でん

ぷんによるもの

です。 

２３ 

■ラーメンの日■ 

もやし 

大
だい

豆
ず

や緑
りょく

豆
とう

が成
せい

長
ちょう

して

できたものをもやしとい

います。もやしには、かぜ

をひきにくくするビタミ

ンC
シー

があります。 

あげギョーザ 

○小○中 ２個
こ

 

２４ 

○ごはんの日○ 

黒豆
くろまめ

 

黒
くろ

大
だい

豆
ず

と言
い

わ

れる、大豆
だ い ず

のな

かまです。体
からだ

をつくるもと

になります。 

２５ 

▽パンの日▽ 

オムレツ 

たまごのからに

は、白色
しろいろ

や、茶色
ちゃいろ

があります。色
いろ

の違
ちが

いは、 鶏
にわとり

の種類
しゅるい

の違
ちが

い

で、栄養
えいよう

はどち

らも一緒
いっしょ

です。 

２６ 

○ごはんの日○ 

牛
ぎゅう

にゅう 

牛
ぎゅう

にゅうは、生
う

ま

れたばかりの子牛
こ う し

がはじめて飲
の

むも

のです。大
おお

きく成
せい

長
ちょう

するための栄
えい

養
よう

がたくさんはい

っています。 

２９  

○ごはんの日○ 

きりぼし 

だいこん 

大根
だいこん

を干
ほ

して

つくります。

大根
だいこん

の水分
すいぶん

が

減
へ

ることで、長
なが

い期
き

間
かん

、保
ほ

存
ぞん

す

ることができ

ます。 

３０ 

■スパゲティの日■ 

ヨーグルト 

牛
ぎゅう

にゅうを乳酸
にゅうさん

菌
きん

で発酵
はっこう

させてつ

くります。ヨーグ

ルトは、おなかの

そうじをするはた

らきがあります。 

３１ 

○ごはんの日○ 

かぼちゃ型
がた

 

ハンバーグ 

10月
がつ

３１日
にち

は

ハロウィンで

す。ケチャップ

を使
つか

って、かぼ

ちゃに顔
かお

をかい

てみましょう。 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

を安心
あんしん

して食
た

べ

てもらえるように、洗
あら

った食
しょっ

器
き

や食
しょっ

缶
かん

、お

たまなどの調理
ちょうり

器具
き ぐ

を、熱風
ねっぷう

で消毒
しょうどく

・保管
ほかん

しています。高温
こうおん

の熱風
ねっぷう

をかけて乾燥
かんそう

させることで、菌
きん

をやっつけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別学校給食センター 

給
きゅう

食
しょく

センターの道
どう

具
ぐ

⑤ 

消 毒
しょうどく

保管庫
ほ か ん こ

  

「はしの使
つか

い方
かた

なんて、食
た

べられればどうでもいいんじゃないの？」

と考
かんが

えている人
ひと

はいませんか？ 美
うつく

しいはし使
づか

いは、料
りょう

理
り

が食
た

べ

やすいだけでなく、ほかの人
ひと

にもよい印
いん

象
しょう

をあたえます。逆
ぎゃく

に、は
は

し
し

使
づか

いが上
じょう

手
ず

にできないと、食
た

べ物
もの

をこぼしてしまったり、他
た

人
にん

に不
ふ

快
かい

な印
いん

象
しょう

をあたえてしまうこともあります。大人
おとな

になったときに、恥
は

ずかしい思
おも

いをしないためにも、今
いま

からきちんとしたはし使
づか

いを身
み

に

付
つ

けましょう。 


