
 
 

〔教室掲示用〕 

ランチメールには、1 人
ひ と り

分
ぶん

のおかずの数
かず

や、こんだての説
せつ

明
めい

が書
か

いてあります。 

教
きょう

室
しつ

に掲
けい

示
じ

して、毎
まい

日
にち

見
み

てください。 

☆☆ 今月の きゅうしょく ☆☆ 

＜○小 は小学校 ○中 は中学校＞  

 １６ 

○ごはんの日○ 

白身魚
しろみざかな

フライ 

 

衣
ころも

に揚
あ

げ玉
だま

を混
ま

ぜているので、 

サクサクとした 

食 感
しょっかん

になってい

ます。 

ほきという白身
し ろ み

の 魚
さかな

のフライで

す。 

１７ 

▽パンの日▽ 

ハンバーグ 

 

昔
むかし

、ドイツのハン

ブルクという国
くに

で

流 行
りゅうこう

した“タルタ

ルステーキ”がハ

ンバーグの始
はじ

まり

といわれていま

す。 

１８ 

○ごはんの日○ 

スープカレー 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

が発 祥
はっしょう

の、

スパイスがきいた

さらさらのスープ

に、大
おお

きな具材
ぐ ざ い

が特
とく

徴
ちょう

のカレー。 

給 食
きゅうしょく

では食
た

べや

すい大
おお

きさにして

あります。 

 

 チキンナゲット 

○小 ２個 

○中 ３個 

２１ 

○○和食の日○○ 

ぞうに 

お雑煮
ぞ う に

は本来
ほんらい

、元
がん

日
じつ

の朝
あさ

に初
はじ

めてく

む「若水
わかみず

」を使
つか

い、

歳
とし

神様
がみさま

へのお供
そな

え

やもちを煮
に

たもの

で、神様
かみさま

の 力
ちから

をい

ただくという意味
い み

が込
こ

められていま

す。 

２２ 

■ラーメンの日■ 

にんじん 

 

にんじんには、カ

ロテンという、カ

ゼなどの病気
びょうき

から

からだを守
ま も

ってく

れる栄養
えいよう

成分
せいぶん

がた

っぷり入
はい

っていま

す。 

２３ 

○ごはんの日○ 

とうふ 

大豆
だ い ず

のしぼり汁
じる

の

豆 乳
とうにゅう

をにがりと

いう凝固剤
ぎょうこざい

で固
かた

め

たものです。 

 

小籠
しょうろん

包
ぽう

 

○小 １個 

○中 ２個 

２４ 

▽パンの日▽ 

ポトフ 

今日
き ょ う

のポトフは、

いつもより材 料
ざいりょう

を大
おお

きめに切
き

っ

て、 

本格的
ほんかくてき

なフランス

料理
りょうり

のポトフにな

るようにしあげま

した。 

違
ちが

いがわかります

か？ 

２５ 

○ごはんの日○ 

ハヤシライス 

 

薄
うす

切
ぎ

りの牛 肉
ぎゅうにく

とた

まねぎを炒
いた

めて、デ

ミグラスソースな

どで煮
に

込
こ

んだもの。 

ごはんの上
うえ

にかけ

て食
た

べてください。 

 

１月号 

 おせち料理
りょうり

とは、もともと五
ご

節句
せ っ く

などの

節目
ふ し め

に、神様
かみさま

にお供
そな

えした料理
りょうり

のことをい

いました。本来
ほんらい

は五
ご

節句
せ っ く

の時
とき

につくられて

いましたが、今
いま

では、正 月
しょうがつ

のみにつくられ

るようになりました。おせち料理
りょうり

に入
はい

って

いる伊達巻
だ て ま

きは書物
しょもつ

（巻物
まきもの

）に見
み

たて、知識
ち し き

や教 養
きょうよう

が身
み

につくように、数
かず

の子
こ

は子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

、田
た

づくりは五穀
ご こ く

豊 穣
ほうじょう

、えびは長 寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いが込
こ

められています。 

お正月、 
おせち料理は 
食べましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

登別市学校給食センター 

２８ 

 ○ごはんの日○ 

ごぼう 

土
つち

に根
ね

を深
ふか

くはる

ことから「家
いえ

や仕
し

事
ごと

が安定
あんてい

するこ

と」を願
ねが

って、お

正 月
しょうがつ

に食
た

べられ

ています。 

 

レモンハーブチキン 

１人 ２ケ 

２９ 

■うどんの日■ 

豆
まめ

と南瓜
かぼちゃ

のコロッケ 

「豆
まめ

(健康
けんこう

)に暮
く

らせ

ますように」という

願
ねが

いから、お正 月
しょうがつ

に

黒豆
くろまめ

を食
た

べます。 

今日
き ょ う

のコロッケには

4種類
しゅるい

の豆
まめ

が入
はい

って

います。みなさんも

この 1年
ねん

健康
けんこう

で暮
く

ら

せますように！ 

３０ 

○ごはんの日○ 

牛
ぎゅう

  丼
どん

 

 

ごはんの上
うえ

に

かけて食
た

べる

ので、盛
も

り付
つ

け

の 量
りょう

はいつも

より少
すく

なめに

なっています。 

３１ 

▽パンの日▽ 

アンサンブル 

エッグ 

“アンサンブル”

とは「重
かさ

ね合
あ

わせ

る」という意味
い み

で、

ポテトとチーズ、

ベーコンなどを合
あ

わせて焼
や

いたオム

レツです。 


