
 
 

〔教室掲示用〕 

ランチメールには、1人
ひ と り

分
ぶん

の盛
も

り付
つ

け量
りょう

や、こんだての説
せつ

明
めい

が書
か

いてあります。 

教
きょう

室
しつ

に掲
けい

示
じ

して、毎
まい

日
にち

見
み

てください。 

 

☆☆ 今月の きゅうしょく ☆☆ 

＜○小は小学校 ○中は中学校＞  

～ え ん ま や き そ ば ３ つ の 掟
おきて

 ～ 

 

・その 1 北海道
ほ っ か い ど う

産
さ ん

小麦
こ む ぎ

の平
ひ ら

麺
め ん

を使
つ か

え！ 

・その 2 閻魔
え ん ま

大王
だ い お う

指定
し て い

の秘密
ひ み つ

のタレを使
つ か

え！ 

・その 3 登別産
の ぼ り べ つ さ ん

または登別
のぼりべつ

近郊
き ん こ う

の食材
し ょ く ざ い

を使
つ か

え！ 

 

給食
きゅうしょく

も、閻魔
え ん ま

大王
だいおう

からの３つの掟
おきて

を 

守
まも

って作
つ く

っています！ 

 １ 

○ごはんの日○ 

豆
とう

 腐
ふ

 

だいずが原料
げんりょう

です。カルシウ

ムが多
おお

く、骨
ほね

や

歯
は

を強
つよ

くする働
はたら

きがあります。 

 ２ 

▽パンの日（小学校）▽ 

■やきそばの日（中学校）■ 

パンナコッタ 

イタリア生
う

まれのプリ

ンのような洋菓子
よ う が し

で、

「調理
ちょうり

したクリーム」

という意味
い み

。今日
き ょ う

は豆
とう

乳
にゅう

で作
つく

っています。 

 ３ 

○ごはんの日○ 

洋
よう

 な し 

ラフランスと

もいう、フラ

ンス生
う

まれの

ひょうたん型
がた

のなしです。 

 ６ 

○ごはんの日○ 

人
にん

 参
じん

 

給 食
きゅうしょく

では登場
とうじょう

回数
かいすう

が一番
いちばん

多
おお

いやさいで

す。オレンジ色
いろ

が料理
りょうり

に彩
いろど

りを添
そ

えてくれ

る、甘
あま

みのあるやさい

です。 

 ７ 

■ラーメンの日■ 

七夕
たなばた

メニュー 

7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

で

す。給 食
きゅうしょく

では星
ほし

の形
かたち

をしたコロ

ッケとデザート

で七夕
たなばた

を楽
たの

しみ

ましょう。 

 ８ 

○ごはんの日○ 

焼
や

きじゃがバター 

北海道産
ほっかいどうさん

のじゃ

が芋
いも

とバターで

作
つく

っています。じ

ゃが芋
いも

はメーク

インという品種
ひんしゅ

です。 

 ９ 

▽パンの日▽ 

だいこん 

煮物
に も の

や汁物
しるもの

、サラ

ダなど、一年中
いちねんじゅう

いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われるやさ

いです。 

１０ 

○ごはんの日○ 

いそべ揚
あ

げ 

衣
ころも

にあおのりなど

のりを使
つか

った料
りょう

理
り

を磯辺
い そ べ

と言
い

います。

揚
あ

げた物
もの

が磯辺
い そ べ

揚
あ

げ、焼
や

いた物
もの

は磯辺
い そ べ

焼
や

きです。 

１３ 

○ごはんの日○ 

ひ じ き 

古
ふる

くから「ひじ

きを食
た

べると長
なが

生
い

きする」と言
い

われるぐらい

栄養価
えいようか

の高
たか

い海
かい

藻
そう

です。 

１４ 

■うどんの日■ 

山菜
さんさい

うどん 

わらびやたけの

こ、ぜんまいなど

の山菜
さんさい

が入
はい

った

うどんです。かき

揚
あ

げを入
い

れて食
た

べましょう。 

１５ 

○ごはんの日○ 

りんごシャーベット 

青森県産
あおもりけんさん

のりんご

をシロップ漬
づ

けし

たものを凍
こお

らせて

います。冷
つめ

たくさ

っぱりとした味
あじ

わ

いです。 

１６ 

■やきそばの日（小学校）■ 

▽パンの日（中学校）▽ 

日 向
ひゅうがなつ

夏
なつ

ゼリー 

みかんより一回
ひとまわ

り以
い

上
じょう

大
おお

きいサイズで、

皮
かわ

はレモンのような

黄色
き い ろ

をしています。宮
みや

崎県産
ざきけんさん

の日向
ひゅうが

夏
なつ

です。 

１７ 

○○和食の日○○ 

ザンギ 

北海道
ほっかいどう

が発祥
はっしょう

の揚
あ

げ物
もの

です。しっかり

と下味
したあじ

をつけてから

衣
ころも

をつけて揚
あ

げま

す。今日
き ょ う

は小樽産
おたるさん

の

タラのザンギです。 

7月号 

 



２０ 

○ごはんの日○ 

さんまカレー煮
に

 

北海道産
ほっかいどうさん

のさんまをカ

レー味
あじ

で煮込
に こ

んだもの

です。骨
ほね

までやわらかく

煮
に

ているので、丸
まる

ごと食
た

べられ栄養
えいよう

満点
まんてん

です。 

２１ 

■スパゲティーの日■ 

ほうれん草
そう

 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

選
せん

手
しゅ

。

ベータカロテンという、ウイ

ルスから体
からだ

を守
まも

ってくれる

働
はたら

きをしてくれる栄養素
えいようそ

を

多
おお

くふくんでいます。 

２２ 

○ごはんの日○ 

ピリ辛
から

すき焼
や

き 

豆板醤
とうばんじゃん

を入
い

れて、い

つもより少
すこ

し辛
から

い味
あじ

つけにしています。 

卵
たまご

は入
い

れずに作
つく

っ

ています。 

 

 

２７ 

○ごはんの日○ 

つくね 

こねて丸
まる

める

という意味
い み

の

「つくねる」

からこの名前
な ま え

がついていま

す。 

２８ 

■ラーメンの日■ 

すだちゼリー 

徳島県
とくしまけん

の特産物
とくさんぶつ

「す

だち」の果汁
かじゅう

を使
つか

っ

たゼリー。さわやか

な香
かお

りと甘酸
あ ま ず

っぱ

さが特徴
とくちょう

のゼリー

です。 

２９ 

○ごはんの日○ 

肉
にく

じゃが 

北海道産
ほっかいどうさん

のじゃが芋
いも

と

豚肉
ぶやにく

で作
つく

っています。

豚肉
ぶたにく

は、食
た

べ物
もの

をエネ

ルギーに変
か

え、体
からだ

を

元気
げ ん き

にしてくれる働
はたら

きをします。 

３０ 

▽パンの日▽ 

アスパラ 

疲
つか

れをとって、

体力
たいりょく

をアップ

する効果
こ う か

がある

アスパラギン酸
さん

がふくまれてい

ます。 

３１ 

○ごはんの日○ 

ズッキーニ 

きゅうりに形
かたち

が

似
に

ていますが、か

ぼちゃの仲間
な か ま

で

す。食感
しょっかん

はなすに

似
に

ている、夏
なつ

が旬
しゅん

のやさいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別学校給食センター 


