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健康と福祉を

こんだて せつめい た もの かん じょうほう けいさい

ランチメールには、献立の説明や食べ物に関する情報などを掲載しています。
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ひ
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ようび

曜日
きょう みずいろ たい さら も つ くだ

今日のやきそばは、水色の平らなお皿に盛り付けて下さい。

コッペパンにはさめると、やきそばパンになりますよ！

たんご せっく た い えんぎ た もの

端午の節句に食べたと言われている縁起の良い食べ物です。

ほね は つく そうじ

わかめには、骨や歯を作るカルシウムやおなかを掃除してくれる
しょくもつせんい おお ふく

食物繊維を多く含んでいます。

う やく にち たまご う

にわとりは生まれてから約150日で卵を産むようになり、

ねんかん やく こ たまご う い

1年間で約300個もの卵を産むと言われています。

こんぶ ぶし み みず ゆ

「だし」とは昆布やかつお節などの「うま味」を水やお湯を

つか ひ だ

使って引き出したものです。

にがて ひと くち た

れています。苦手な人もひと口は食べてみましょう。

テーマ
せつめい

説明 テーマ
せつめい

説明
きゅうしょく とりにく いも にんじん たま など

給食のチキンカレーには、鶏肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ等の

ぐざい はい かく あじ はい

具材が入っています。また、隠し味にりんごも入っています。

もち こ けんこう せいちょうねが えどじ

かしわ餅は、子どもたちの健康や成長を願って江戸時代から
たま かねつ あま み ひ た やさい

玉ねぎは、加熱すると甘みとうま味が引き立つ野菜です。

きょう たま はい

今日のオニオンスープには玉ねぎがたくさん入っています。

かんこくりょうり やさい にく はるさめ

チャプチェは、韓国料理のひとつです。野菜や肉、春雨などを
あじ あぶら おお さかな あじ よ

鯵は脂がのっていて、うまみが多い魚です。味が良いから

ま つく にがて ひと くち

混ぜて作ります。苦手な人もひと口チャレンジしてみましょう。
あじ なまえ い

鯵という名前がつけられたとも言われています。

はる と はる い はる

春に獲れるキャベツのことを春キャベツと言います。春キャベツ
おな ちゅうかりょうり なかま

ワンタンは、ぎょうざやしゅうまいと同じ中華料理の仲間です。

やわ あま とくちょう

は、柔らかく甘みがあるのが特徴です。
かわ にく やさい ま こ つつ つく

皮に肉や野菜などを混ぜ込んだものを包んで作ります。

だいず こめ むぎ しお みず つく ちょうみりょう

みそは大豆、米または麦、塩、水から作られる調味料です。

きょう あじつ

今日のラーメンはみそで味付けをしています。

てばもと とりにく はね ねもと ぶぶん ほね つ

手羽元とは、鶏肉の羽の根元の部分のことで、骨が付いています。
とうふ きぬ どうふ もめん どうふ や どうふ

豆腐には、絹ごし豆腐、木綿豆腐、焼き豆腐などいろいろな

のこ ほね ようき もど くだ

残った骨は、おかずの容器に戻して下さい。
しゅるい きゅうしょくつか きぬ どうふ

種類があります。給食で使っているのは、絹ごし豆腐です。

ぎゅうにゅうま あじ

牛乳に混ぜると、ココアのような味になります。あふれないように

ぎゅうにゅう くちの い

牛乳をひと口飲んでから入れるのがおすすめです。

おやこどん にく たまご つか りょうり おや こ りょうほうつか

親子丼はとり肉と卵を使う料理で、親と子の両方を使うことから
こうおん あぶら しょくざいかねつ あ い

高温のたっぷりの油で食材を加熱することを「揚げる」と言い

おやこどん なまえ

「親子丼」という名前がつきました。
きょう こむぎこ こ あ

ます。今日のコロッケは、小麦粉やパン粉をつけて揚げています。

はっしょう ご みかづき

クロワッサンは、フランス発祥のパンです。フランス語で三日月 ✉登別市学校給食センター　☎　85-2723　 　lunch@city.noboribetsu.lg.jp
いみ かたち なまえ ゆらい

を意味し、形が名前の由来となっています。

ほね は つく か おお ふく

いわしには骨や歯を作るのに欠かせないカルシウムが多く含ま

ごもく とりにく あぶらあ にんじん なが しゅるい

五目うどんには、鶏肉、油揚げ、人参、長ねぎ、ちくわの５種類の

ぐざい はい のこ た

具材が入っています。残さず食べましょう。
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