
小 中 小 中 小 中

691Kcal 820Kcal 629Kcal 653Kcal 636Kcal 729Kcal

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

590Kcal 676Kcal 656Kcal 739Kcal 581Kcal 666Kcal 688Kcal 814Kcal 592Kcal 714Kcal

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

611Kcal 701Kcal 554Kcal 626Kcal 656Kcal 747Kcal 610Kcal 625Kcal 611Kcal 701Kcal

　

夏野菜
なつやさい

入
い

り

スパイシーカレー

鶏肉 人参　玉葱
南瓜ダイス　ズッキーニ
トマトダイスカット■
にんにく■
ソテーオニオン■
牛乳
トマトケチャップ■
ウスターソース■
デミグラスカレーフレーク
■
香りスパイス■
りんごピューレ■

けんちん汁
じる

鶏肉　笹がきごぼう
大根　人参　長ねぎ
ぶなしめじ水煮■
冷凍豆腐■　清酒■
削り節■　だし昆布■
濃口醤油■　みりん■

鶏
とり

塩
しお

鍋
なべ

鶏肉　にんじん
焼き豆腐（大豆）
長ねぎ　えのき　大根
みりん■　清酒■
鶏塩鍋の素■

トマトソース

チキンカツ

鶏肉　トマトケチャップ　玉ねぎ
砂糖　白ワイン
おろしりんご（りんご）　食塩
たんぱく加水分解物（大豆）
豆板醤（小麦・大豆）
酵母エキス　オニオンパウダー
ナツメッグパウダー
デキストリン　パン粉（小麦）
粒状植物性蛋白（大豆）
醤油（小麦・大豆）　小麦粉
ぶどう糖　大豆粉（大豆）
植物油脂　なたね油　パーム油
澱粉　おろしにんにく　こしょう

若鶏
わかどり

の

ごま照
て

り焼
や

き

鶏肉
パン粉（小麦・大豆）
粉末状植物性蛋白（大豆）
植物油脂　ごま
醤油（大豆・小麦）　砂糖
ぶどう糖　発酵調味料
チキンエキス（小麦・大豆・
鶏肉）
食塩
粉末ガラスープ（小麦・大
豆・豚肉・鶏肉・ごま）
魚介エキス　酵母エキス
香料（乳・大豆）

発芽
はつが

玄米
げんまい

入
い

り

平
ひら

つくね

鶏肉　パン粉（小麦）
粉末状大豆たん白（大豆）
澱粉　玉ねぎ
豚脂（豚肉）　発芽玄米　砂
糖　食塩　酵母エキス
香辛料
果糖ぶどう糖液糖
こいくちしょうゆ（小麦・大豆）
酵母エキス　発酵調味料　カ
ツオブシエキス（小麦・大豆）
しょうゆ調味料（小麦・大豆）

真鱈
まだら

スパイス揚
あ

げ

真だら　澱粉　食塩
調味料（アミノ酸）
粉末醤油（大豆・小麦）
糖類　香辛料（大豆）
揚げ油

ノンフライつくね（鶏肉）▽
ごぼう　冷凍豆腐■
人参　長ねぎ
削り節■　混合削り節■
だし昆布■　味噌■
しょうが■

鯖
さば

の味噌煮
みそに

さば
澱粉　味噌（大豆）
砂糖　発酵調味料

11 スライスパン 12 ごはん

かぼちゃ団子
だんご

汁
じる 南瓜団子▽　鶏肉

冷凍豆腐■　ごぼう
大根　人参　長ねぎ
混合削り節■
だし昆布■　濃口醤油
■　みりん■　天日塩■

五目
ごもく

うどん

鶏肉　冷凍刻み揚げ■
人参　長ねぎ
焼き竹輪半月スライス■
混合削り節■　だし昆布■
みりん■
薄口醤油■
濃口醤油■

沢煮
さわに

椀
わん

ベーコン（大豆・豚肉）▽
えのき　さやいんげん■
人参　竹の子水煮■
清酒■　薄口醤油■
混合削り節■　だし昆布■
天日塩■
こしょう白■

キャベツと

ベーコンのスープ

キャベツ　玉ねぎ　人参
ソテーオニオン■
オニオンスライス■
ベーコン（豚肉・大豆）▽
チキンコンソメ■　パセリ■
こしょう白■　穀物酢■

鶏団子
とりだんご

の味噌汁
みそしる

いわしの

ゆず味噌煮
みそに

いわし　味噌（大豆）
みりん　砂糖
ゆず　米でん粉 北海道

ほっかいどう

産
さん

ぶり照
て

り焼
や

き

ぶり　醤油（小麦・大豆）
みりん　砂糖

8 ごはん 9
(袋入り)
うどん 10 ごはん

5 ごはん

豚骨
とんこつ

ラーメン

焼き豚（豚肉・小麦・大
豆）▽
うずら卵■
もやし　人参　長ねぎ
にんにく■　しょうが■
豚骨ラーメンスープ■
清湯スープ■

パンプキン

スープ

ベーコン（大豆・豚肉）▽
玉ねぎ　南瓜ダイス
南瓜ペースト
ソテーオニオン■　牛乳
生クリーム（乳）▽　パセリ■
スープストック■　脱脂粉乳■
チキンコンソメ■
ベシャメルソース■
ハイメイズホワイトソース■
パンプキンスープ■

ワンタンスープ

ワンタン（小麦・大豆・豚肉・ごま）
▽
人参　もやし
ぶなしめじ水煮■
ほうれん草■　長ねぎ　にんにく■
しょうが■　塩ラーメンスープ■
濃口醤油■　清酒■　みりん■
こしょう白■

小籠包
しょうろんぽう

2個
こ

豚肉　鶏肉　キャベツ
玉ねぎ　豚脂（豚肉）
難消化性デキストリン
たけのこ水煮　はるさめ
醤油（小麦・大豆）
かきエキス調味料　砂糖
おろししょうが　発酵調味料
植物油脂（ごま）　食塩
香辛料　小麦粉
小麦グルテン（小麦）でん粉

網焼
あみや

き

ハンバーグ

鶏肉　玉葱
ペースト状植物性蛋白（小麦・
大豆）　パン粉（乳・小麦・大豆）
豚脂（豚肉）　粒状植物性蛋白
（大豆）　調味料（アミノ酸）
マーガリン　醤油（小麦・大豆）
牛肉エキス（牛肉・大豆）　食塩
ウスターソース（大豆・りんご）
トマトケチャップ　生姜　砂糖
香辛料（大豆）　ぶどう糖
乾燥卵白（卵）　水あめ　清酒
チキンエキス（鶏肉）

春巻
はるま

き

キャベツ　たまねぎ　人参　ねぎ
豚肉　難消化性デキストリン　春雨
ポークミートペースト（豚肉・ゼラチン）
ひじき　おろし生姜　小麦粉
植物油脂（ごま・大豆）　みりん
還元水飴　でん粉
醤油（小麦・大豆）　グラニュー糖
食塩　オイスターソース（大豆）
酵母エキス　乾燥パン酵母　香辛料
ポークオイル（豚肉）　揚げ油
調味料（アミノ酸）

ブルーベリー
ジャム

食物繊維
ブルーベリー
砂糖

1 ごはん 2 (袋入り)
ラーメン 3 ごはん 4 コッペパン

8、9月分予定献立表

月 火 水 木 金

8/27 ごはん 8/28 スライスパン 8/29 ごはん

ポトフ

ウインナー（鶏肉・豚肉）▽
にんにく■
ベーコン（大豆・豚肉）▽
キャベツ　玉ねぎ　人参
じゃが芋４つ割■
チキンコンソメ■
スープストック■
天日塩■　こしょう白■

豚汁
ぶたじる

豚肉　冷凍豆腐■
つきこんにゃく▽
ダイスじゃがいも■
玉ねぎ　長ねぎ　人参
ごぼう　しょうが■
削り節■
混合削り節■　だし昆布■
味噌■

ハンバーグ

豚肉　鶏肉　豚脂（豚肉）
玉ねぎ　米粉　ドロマイト
でん粉（タピオカ）
粒状大豆たん白（大豆）
砂糖　食塩

あじフライ
あじ　パン粉（小麦・大豆）
小麦粉　食塩　揚げ油

ポテトサラダ

じゃが芋
ドレッシング（卵・乳・小麦・
大豆）　調味料（アミノ酸）
人参　玉ねぎ　砂糖
マスタード（りんご）
食塩　酵素（大豆）
食品素材（さけ）

りんごジャム
食物繊維　りんご　糖類
（砂糖・水あめ）

　　登別市学校給食センター（令和7年）

献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

小袋ソースがつきます

よくかんで食べましょう

長い休みの後は、なんとなくだるい、イライラする、やる気が起きないなど、

体や心に不調を感じる人が多くなります。学校生活を元気に送るために、早寝・

早起きの規則正しい生活を心がけ、朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう。



小 中 小 中 小 中 小 中

544Kcal 617Kcal 688Kcal 813Kcal 562Kcal 679Kcal 674Kcal 796Kcal

小 中 小 中 小 中 小 中

598Kcal 688Kcal 640Kcal 751Kcal 596Kcal 619Kcal 698Kcal 798Kcal

小 中 小 中

564Kcal 635Kcal 533Kcal 586Kcal

（代替）お米で
            だい　がえ　　　　　　　　　　　　こめ

ガトーショコラ

豆乳（大豆）　砂糖　米粉　植物
油　ココアパウダー　水溶性食
物繊維　カカオマス　加工デン
プン

ポテトビーフ

コロッケ

じゃがいも　牛肉　スイートコーン
たまねぎ　にんじん
マッシュポテト　醤油（小麦・大豆）
植物油（大豆）
パン粉（小麦・大豆）　小麦粉
植物油（大豆）　食塩
砂糖　揚げ油

もやしと油揚
あぶらあ

げ

の味噌汁
みそしる

もやし　人参　大根
冷凍刻み揚げ■
長ねぎ
削り節■
だし昆布■
混合削り節■　味噌■

山菜
さんさい

うどん

鶏肉　焼き竹輪■
山菜ミックス▽　人参
長ねぎ　混合削り節■
だし昆布■　みりん■
薄口醤油■
濃口醤油■

スープカレー

鶏肉　玉ねぎ　人参
じゃが芋４つ割■
ソテーオニオン■
スープカレールウ（マイ
ルド）■
スープカレールウ（ホッ
ト)■
チキンコンソメ■
バジル■

きのこ入
い

り豚汁
ぶたじる

豚肉　冷凍豆腐■
つきこんにゃく▽　人参
ダイスじゃがいも■
玉ねぎ
国産きのこミックス水煮
■　長ねぎ　ごぼう
削り節■
混合削り節■
だし昆布■　味噌■
しょうが■

いわしの梅煮
うめに

いわし　砂糖　みりん
梅肉　醤油（小麦・大豆）
米でん粉　香辛料

レアチーズ
ケーキ

クリームチーズ　植物油脂
糖類（ぶどう糖、砂糖）
加糖練乳　ゼラチン　脱脂粉乳
濃縮レモン果汁　乳化剤
セルロース
安定剤（増粘多糖類）

29 ごはん 30
(袋入り)
うどん

とりすきやき

鶏肉　焼き竹輪■
焼き豆腐（大豆）▽
つきこんにゃく▽　玉ねぎ
白菜　長ねぎ　焼き麩■
えのき　かつおエキス■
清酒■　上白糖■
濃口醤油■
オニオンスライス■

肉団子
にくだんご

2個
こ

鶏肉　たまねぎ
粒状植物性たん白（大豆）
パン粉（小麦）
粉末状植物性たんぱく（大
豆）
豚脂（豚肉）　ぶどう糖
食塩　香辛料
揚げ油（大豆）
還元水あめ
しょうゆ（小麦・大豆）
砂糖　醸造酢
トマトケチャップ
ドロマイト　調味料（アミノ酸）

鶏
とり

手羽元
てばもと

やわらか煮
に

鶏手羽元（鶏肉）
しょうゆ（小麦・大豆）
砂糖　みりん
還元水飴　清酒

ビーフン

ビーフン　キャベツ
たまねぎ
植物油脂（ごま・大豆）
にんじん　豚肉　きくらげ
ピーマン
オイスターソース　食塩
しょうゆ（大豆）
チキンエキス（鶏肉）
砂糖　フライドオニオン

ごはん

豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

豚肉　しょうが■
にんにく■　冷凍豆腐■
さやいんげん■
玉ねぎ　人参 濃口醤油■
中華スープストック■
上白糖■　清酒■
じゃがいも澱粉■
ごま油■

マカロニ

スープ

人参　スイートコーン　ミートボール
（鶏肉・豚肉・大豆）▽　玉ねぎ
ダイスじゃがいも■　さやいんげん
■　ベーコン（大豆・豚肉）▽
天日塩■　チキンコンソメ■
にんにく■　パセリ■　マカロニ■
こしょう白■
スープストック■

アンサンブル
エッグ

鶏卵　フライドポテト
たまねぎ　プロセスチーズ（乳）
ベーコン（卵・乳・豚肉）
牛乳　砂糖　でん粉　植物油
食酢（米）　食塩　酵母エキス

22 ごはん 23 秋分の日 24 ごはん 25 クロワッサン 26

コンソメ

スープ

ベーコン（大豆・豚肉）▽
ダイスじゃが芋■　玉ねぎ
スイートコーン■　人参
むき枝豆■　にんにく■
スープストック■
チキンコンソメ■
天日塩■
こしょう白■

さつま汁
じる

さつまいも　鶏肉　冷凍豆腐■
人参　大根　つきこんにゃく▽
長ねぎ　削り節■
だし昆布■　混合削り節■
味噌■

いか和風
わふう

フライ

イカ　パン粉（小麦・大豆）
小麦粉
バッターミックス（小麦･大豆）
醤油（大豆・小麦）　みりん
砂糖　揚げ油

ねぎたま焼
や

き

鶏卵　かつおだし（小
麦）　ねぎ　還元水あめ
でん粉（ばれいしょ・とう
もろこし）
砂糖
食酢（りんご）
食塩　酵母エキス
植物油（菜種・とうもろこ
し・大豆）

焼
や

きそば

小麦粉　食塩
キャベツ　にんじん
中濃ソース（えび・小麦・大
豆・鶏肉・豚肉・もも・りんご）
植物油　砂糖　豚肉
粉末ソース（小麦・大豆・りん
ご）　食塩　香辛料（大豆）
粉末醤油（小麦・大豆）
たん白加水分解物（小麦・大
豆）　乳化剤（大豆）
酵母エキス
調味料（アミノ酸）

ごぼうサラダ

ごぼう
にんじん　ごま　砂糖
醤油（小麦・大豆）
植物油脂（ごま・大豆）
食塩　醸造酢
鶏卵　米発酵調味料
しいたけエキス
調味料（アミノ酸）

ひじき大豆煮
だいずに

人参　大豆
干しひじき 還元水飴
醤油（小麦・大豆）　油揚げ（大
豆）　菜種油　本みりん
鰹節エキス　昆布エキス
鰹節粉末　椎茸エキス
調味料（アミノ酸）

8、9月分予定献立表

月 火 水 木 金

15 敬老の日 16 (袋入り)
ラーメン 17 ごはん 18 コッペパン 19 ごはん

醤油
しょうゆ

ラーメン

人参　もやし　長ねぎ
くきわかめ　うずら卵■
焼豚（豚肉・小麦・大豆）
▽　にんにく■
清湯スープ■
醤油ラーメンスープ■
こしょう白■

　　登別市学校給食センター（令和7年）

献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

※必ず確認してください※

食物アレルギーに不安がある方は、給食センターの

ホームページで成分表を必ず確認してください。

例１）魚の煮物には魚卵が残存している場合があります。

例２）サケやタラは、えびやかにを食べている場合があります。

【別紙一覧表について】

調味料・加工品の詳細については、別紙となっております。

必要に応じて、学校にお問い合わせください。

▽印の加工品は別紙分析表を参照してください。

■印は年間使用食品一覧表を参照してください。

○印は月間調味料一覧表を参照してください。

＜お知らせ＞

※牛乳は毎日つきます。

乳アレルギーの場合･･･牛乳の代わりに緑茶がつきます。

※デザートの一部は、代替品を用意します。
※材料名横の（ ）内にアレルギー物質を表記していますが、原材料名と同じ名称の場合は省略してい
ます。
※めん類の同一製造ラインにおいて、卵・そば・大豆・ごまを含んだ食品を扱っています。

※骨なし魚は使用していません。（魚には骨があります。）

※都合により、献立が一部変更になることがありますので、ご了承ください。

※年間・月間使用食材等一覧表は、給食センターの

ホームページをご覧ください。

■ 年間使用食品一覧表

〇 月間調味料一覧表

▽の加工品は別紙分析表

こちらから見ることができます→


