
 
〔教室掲示用〕 

ランチメールには、1 人
ひ と り

分
ぶん

のおかずの数
かず

や、こんだての説
せつ

明
めい

が書
か

いてあります。 

教
きょう

室
しつ

に掲
けい

示
じ

して、毎
まい

日
にち

見
み

てください。 

☆☆ 今月の きゅうしょく ☆☆ 

＜○小 は小学校 ○中 は中学校＞   

 

           

 ３  

○ごはんの日○ 

きのこ 

きのこには食物
しょくもつ

繊
せ ん

維
い

が多
お お

く含
ふ く

まれ、

お腹
な か

の調子
ち ょ う し

をよく

してくれます。 

今日
き ょ う

のきのこ汁
じ る

に

は３種類
し ゅ る い

のきのこ

が入
は い

っています。 

 ４  

■スパゲティの日■ 

巨
きょ

 峰
ほう

 

実
み

の大
お お

きさから

「ぶどうの王様
お う さ ま

」

といわれるほど粒
つ ぶ

が大
お お

きいぶどう。

香
か お

りがよくとても

甘
あ ま

みがあります。 

 ５  

○ごはんの日○ 

みそだれ 

肉
にく

だんご 

 

○小ひとり１こ 

○中 ひとり２こ 

 ６  

▽パンの日▽ 

コーンシチュー 

とうもろこしにつ

いているひげのよ

うなものはめしべ

です。ひげの数
か ず

と実
み

の数
か ず

は同
お な

じになり

ます。 

 ７  

○ごはんの日○ 

カレー肉
に く

じゃが 

今日
き ょ う

の肉
に く

じゃがは

カレー粉
こ

を入
い

れて

作
つ く

ったカレー風味
ふ う み

の肉
に く

じゃがです。 

カレー粉
こ

は食欲
しょくよく

を

増進
ぞ う し ん

させるはたら

きがあります。 

１０ 

○ごはんの日○ 

つくね 

ひき肉
に く

などを野菜
や さ い

やつなぎと一緒
い っ し ょ

に

よくこねて丸
ま る

めた

もの。丸
ま る

めること

を「つくねる」と

もいいます。 

１１ 

■焼きそばの日■ 

キャベツ 

キャベツは葉
は

が何
な ん

枚
ま い

も重
か さ

なりあって

玉
た ま

になっていて、

だいたい４０～５

０枚
ま い

ぐらいの葉
は

が

重
か さ

なっています。 

１２ 

○ごはんの日○ 

白菜
は く さ い

 

種
た ね

はとても小
ち い

さ

いのに、種
た ね

をま

いて２,３か月
げ つ

で

１玉
た ま

３キロほど

にまで育
そ だ

つ野菜
や さ い

です。 

１３ 

▽パンの日▽ 

ケチャップ 

  肉
にく

だんご 

 

○小 ひとり１こ 

○中 ひとり２こ 

１４ 

○ごはんの日○ 

梨
な し

 

日本
に ほ ん

で栽培
さ い ば い

される

果物
く だ も の

の中
な か

でも歴史
れ き し

が古
ふ る

く、今
い ま

から２千
せ ん

年
ね ん

も前
ま え

の弥
や

生
よ い

時代
じ だ い

のころから食
た

べら

れていました。 

９月号 

給
きゅう

食
しょく

センターの道
どう

具
ぐ

④ 中 心
ちゅうしん

温度計
おんどけい

 

給食
きゅうしょく

を安全
あ ん ぜ ん

に食
た

べてもらうため、温食
おんしょく

など調理後
ち ょ う り ご

の料理
り ょ う り

 

は中心
ちゅうしん

温度計
お ん ど け い

を使
つ か

って温度
お ん ど

を測
は か

って記録
き ろ く

しています。 

中心
ちゅうしん

の温度
お ん ど

は８５℃
ど

以上
い じ ょ う

まで上
あ

がっているかを測
は か

ります。 

しっかり温度
お ん ど

が上
あ

がっているのが確認
か く に ん

できたら、みんなの 

食
しょっ

缶
か ん

盛
も

りつけが始
は じ

まります。８５℃
ど

以上
い じ ょ う

まで確認
か く に ん

するの

は、食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふ せ

ぐためです。 

あき 

１８ 

■ラーメンの日■ 

もやし 

もやしは豆
ま め

の種
た ね

から出
で

た

芽
め

の部分
ぶ ぶ ん

で、芽
め

を出
だ

すた

めの栄養素
え い よ う そ

がたっぷり含
ふ く

まれています。特
と く

にビタ

ミンＣや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
お お

い

です。 

 

１９ 

○ごはんの日○ 

豆腐
と う ふ

 

豆腐
と う ふ

は大豆
だ い ず

からできて

います。大豆
だ い ず

は豆腐
と う ふ

以
い

外
が い

にしょうゆやみそ、

納豆
な っ と う

などいろいろな

形
かたち

に加工
か こ う

されていま

す。 

 

えびしゅうまい 

ひとり２こ 

２０ 

▽パンの日▽ 

ハンバーグ 

今日
き ょ う

のハンバーグは２4

日
か

の十五夜
じ ゅ う ご や

にちなみ、う

さぎの形
かたち

をしたハンバ

ーグになっています。 

ケチャップで目
め

や鼻
は な

を

かいてかわいいうさぎ

にしてください！ 

２１ 

○○和食の日○○ 

きりたんぽ汁
じ る

 

秋田県
あ き た け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で、

つぶしたごはんで作
つ く

っ

た団子
だ ん ご

を入
い

れた汁
し る

です 

 

さんま 

秋
あ き

が旬
しゅん

の魚
さかな

。小学校
しょうがっこう

は

生姜
し ょ う が

煮
に

、中学校
ちゅうがっこう

は山椒
さんしょう

を入
い

れた有
あ り

馬
ま

煮
に

です。 

２５ 

■うどんの日■ 

うどん 

給食
きゅうしょく

のうどんは道産
ど う さ ん

小
こ

麦
む ぎ

で作
つく

っています。 

もちもちした食感
しょっかん

でのど

ごしのよいうどんです。 

２６ 

○ごはんの日○ 

りんご 

りんごの品種
ひ ん し ゅ

は世界中
せ か い じ ゅ う

で約
や く

１万
ま ん

5千種
せ ん し ゅ

類
る い

、

日本
に ほ ん

では約
や く

２千
せ ん

種類
し ゅ る い

も

栽培
さいばい

されています。 

２７ 

▽パンの日▽ 

ニョッキ 

イタリア料理
り ょ う り

の一
ひ と

つで

パスタの一種
い っ し ゅ

。小麦粉
こ む ぎ こ

と

じゃがいもなどの野菜
や さ い

を練
ね

りこんで作
つ く

ります。 

２８ 

○ごはんの日○ 

南瓜
か ぼ ち ゃ

 

カンボジアという国
く に

か

ら伝
つ た

わったことから 

カンボジアがなまって

この名前
な ま え

がついたとい

われています。 

     

   野菜
や さ い

や果物
く だ も の

などの農作物
の う さ く も つ

や魚介類
ぎ ょ か い る い

には、たくさんとれて、おいしい栄養
え い よ う

豊富
ほ う ふ

な「旬
しゅん

」

の時期
じ き

があります。秋
あ き

はたくさんの作物
さ く も つ

が実
み の

ります。旬
しゅん

のものを食
た

べることは、私
わたし

た

ちの体
からだ

によいだけではなく、地球
ち き ゅ う

環
か ん

境
きょう

を守
ま も

ることにもつながります。

        

     

             

 登別市学校給食センター 

みの しゅん た もの あじ 


