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〔教室掲示用〕 

ランチメールには、1人
ひ と り

分
ぶん

の盛
も

り付
つ

け量
りょう

や、こんだての説
せつ

明
めい

が書
か

いてあります。 

教
きょう

室
しつ

に掲
けい

示
じ

して、毎
まい

日
にち

見
み

てください。 

☆☆ 今月の きゅうしょく ☆☆ 

＜○小は小学校 ○中は中学校＞   

１９  

○ごはんの日○ 

じゃがいもの 

 カレーそぼろ煮
に

 

今日
き ょ う

のそぼろ煮
に

は 

カレー粉
こ

を加
くわ

えて 

作
つく

っています。 

カレー粉
こ

は食欲
しょくよく

を

増
ま

す香辛料
こうしんりょう

です。 

２０ 

■スパゲティーの日■ 

な  す 

なすは水分
すいぶん

が多
おお

く、

暑
あつ

いときにたべる

と体
からだ

を冷
ひ

やしてく

れるはたらきがあ

ります。 

２１ 

○○和食の日○○ 

いわし紀州
き し ゅ う

煮
に

 

いわしと梅
うめ

干
ぼ

しを

一緒
いっしょ

に煮
に

た料理
りょうり

で

す。梅
うめ

の産地
さ ん ち

の和
わ

歌
か

山県
やまけん

を紀州
きしゅう

と呼
よ

ぶことからこの名
な

がつきました。 

２２ 

▽パンの日▽ 

かぼちゃ 

かぼちゃの色
いろ

はベ

ータカロチンの色
いろ

。 

肌
はだ

をきれいにした

り、風邪
か ぜ

にかかりに

くくするはたらき

があります。 

２３ 

○ごはんの日○ 

夏
なつ

みかん 

夏
なつ

みかんは、冬
ふゆ

に食
た

べる温州
うんしゅう

みかんよりひと

まわり大
おお

きく、

酸味
さ ん み

があるのが

特徴
とくちょう

です。 

 ２６ 

○ごはんの日○ 

もずく 

沖縄
おきなわ

地方
ち ほ う

で多
おお

く

とれる海藻
かいそう

です。

ヌルヌルの成分
せいぶん

、

フコイダンはお

腹
なか

のはたらきを

よくしてくれま

す。 

２７ 

■ラーメンの日■ 

ちゃんぽん 

長崎県
ながさきけん

発祥
はっしょう

のラー

メン。ちゃんぽんは

「色々
いろいろ

なものを混
ま

ぜ

る」という意味
い み

があ

る具
ぐ

だくさんのラー

メンです。 

２８ 

○ごはんの日○ 

ドライカレー 

日本
に ほ ん

で考
かんが

えられ

たカレーのバリエ

ーションで、汁気
し る け

の少
すく

ないカレーで

す。 

２９ 

▽パンの日▽ 

キャベツ 

ビタミンUが多
おお

く、胃
い

の膜
まく

を強
つよ

くし、胃
い

の病気
びょうき

を防
ふせ

いでくれる

はたらきがあり

ます。 

３０ 

○ごはんの日○ 

小籠
しょうろん

包
ぽう

 

中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の点心
てんしん

の

一種
いっしゅ

です。小麦粉
こ む ぎ こ

で

作
つく

った皮
かわ

の中
なか

に具
ぐ

を包
つつ

んで、蒸
せい

籠
ろ

とい

う道具
ど う ぐ

で蒸
む

した

料理
りょうり

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別学校給食センター 


