
 
 

〔教室掲示用〕 

ランチメールには、こんだての説
せつ

明
めい

が書
か

いてあります。教
きょう

室
しつ

に掲
けい

示
じ

して、毎
まい

日
にち

見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆ 今月の きゅうしょく ☆☆ 

  

  ２ 

○ごはんの日○ 

子
こ

どもの日
ひ

デザート 

5月
がつ

5日
か

は子
こ

どもの日
ひ

。子
こ

どもたちみんなが元気
げんき

に

育
そだ

ち大
おお

きくなったことを

お祝
いわ

いする日
ひ

です。少
すこ

し早
はや

いですが、給食
きゅうしょく

ではデザ

ートでお祝
いわ

いします。 

  ６ 

○ごはんの日○ 

トック 

韓国
かんこく

のもちのことで、粉
こな

に

したうるち米
まい

で作
つく

ります。

日本
にほん

のもちと違
ちが

い、粘
ねば

りや

伸
の

びが少
すく

ないのが特徴
とくちょう

で、

煮
に

込
こ

み料理
りょうり

や鍋
なべ

料理
りょうり

に使
つか

わ

れます。 

 ９ 

○ごはんの日○ 

大
だい

  根
こん

 

日本
に ほ ん

で古
ふる

くから栽
さい

培
ばい

されている歴史
れ き し

のある野菜
や さ い

です。

いろいろな料理
りょうり

に

使
つか

われています。 

１０ 

■ラーメンの日■ 

たまコロ 

たまコロの「たま」は

玉葱
たまねぎ

のたま。生産
せいさん

量
りょう

日本一
にほんいち

の北見
きたみ

産
さん

の

玉葱
たまねぎ

の甘
あま

さやうまみ

をぎゅっと閉
と

じ込
こ

め

たコロッケです。 

１１ 

○ごはんの日○ 

じゃがいも 

北海道
ほっかいどう

は、全国
ぜんこく

のじ

ゃがいもの生産
せいさん

量
りょう

第一
だいいち

位
い

。全
ぜん

国
こく

の約
やく

7

割
わり

が北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

のじ

ゃがいもです。 

 

１２ 

▽パンの日▽ 

コーンポタージュ 

フランス語
ご

でスー

プのことをいい、

日本
にほん

ではとろみの

ついたスープをポ

タージュとよんで

います。 

１３ 

○ごはんの日○ 

カレー 

給食
きゅうしょく

のカレー

は、具
ぐ

によってル

ウの配合
はいごう

を変
か

えて

います。味
あじ

の違
ちが

い

がわかりますか？ 
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１６ 

○ごはんの日○ 

ぶり 

成長
せいちょう

によって名前
なまえ

が変
か

わることから

「出世魚
しゅっせうお

」として知
し

られている魚
さかな

で

す。70㎝
せんち

以上
いじょう

に

成長
せいちょう

したものがぶ

りです。 

１７ 

■うどんの日■ 

カレーうどん 

だしのきいた和風
わ ふ う

のカレーうどんで

す。のどごしのよ

いうどんに合
あ

うよ

うに澱粉
でんぷん

でとろみ

をつけています。 

１８ 

○ごはんの日○ 

い  か 

種類
しゅるい

が多
おお

く、世界
せかい

で

は500種類
しゅるい

、日
に

本
ほん

近海
きんかい

でも80種類
しゅるい

は

生息
せいそく

しているそう

です。日
に

本
ほん

で最
もっと

も

多
おお

くとれるいかは、

するめいかです。 

１９ 

▽パンの日▽ 

マカロニスープ 

マカロニは、小麦
こむぎ

粉
こ

でできたパスタの

一種
いっしゅ

です。色
いろ

々
いろ

な

形
かたち

がありますが、

今日
きょう

のスープは、ア

ルファベットや

数字
すうじ

の形
かたち

をしたマ

カロニを使
つか

ってい

ます。 

２０ 

○○和食の日○○ 

せんべい汁
じる

 

青森
あおもり

県
けん

で200

年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

から

食
た

べられている

南部
なんぶ

せんべいを

使
つか

った郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

です。 

２３ 

○ごはんの日○ 

石狩
いしかり

汁
じる

 

北海道
ほっかいどう

を代表
だいひょう

す

る郷土
きょうど

料理
りょうり

。石狩
いしかり

川
かわ

で鮭
さけ

の大
たい

漁
りょう

を

祝
いわ

い、味噌汁
みそしる

に鮭
さけ

のぶつ切
ぎ

りを入
い

れて食
た

べたのが

はじまりといわ

れています。 

２４ 

■ラーメンの日■ 

豚骨
とんこつ

ラーメン 

九州
きゅうしゅう

の福岡
ふくおか

県
けん

が

発祥
はっしょう

の地
ち

とされて

います。豚
ぶた

の骨
ほね

を煮
に

込
こ

んでとった、白
しろ

く

濁
にご

ったスープが

特徴
とくちょう

のラーメンで

す。 

２５ 

○ごはんの日○ 

白桃
はくとう

 

昔
むかし

から中国
ちゅうごく

では

不老
ふろう

長寿
ちょうじゅ

の 象徴
しょうちょう

とされる果物
くだもの

で、

日本
にほん

でも魔除
まよ

けの

効力
こうりょく

があるとさ

れ、桃太郎
ももたろう

の 昔話
むかしばなし

ができたそうです。 

２６ 

▽パンの日▽ 

グリーンアスパラ 

北海道
ほっかいどう

のアスパラ

は、4月末
がつまつ

から6月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

の時
じ

期
き

です。

冬
ふゆ

の寒
さむ

さで蓄
たくわ

えた

養
よう

分
ぶん

を使
つか

って芽
め

を伸
の

ばしたアスパラは甘
あま

みが強
つよ

くおいしいで

す。 

２７ 

○ごはんの日○ 

ピリ辛
から

すきやき 

豆板醤
とうばんじゃん

を加
くわ

えて

ちょっぴり辛く

仕上
しあ

げたすきやき

です。豆板醤
とうばんじゃん

は、

そら豆
まめ

と唐
とう

辛子
がらし

を

発酵
はっこう

させて作
つく

った

中国
ちゅうごく

生
う

まれの調
ちょう

味
み

料です。 

３０ 

○ごはんの日○ 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

「沢
さわ

」は、「たくさん

の」という意
い

味
み

です。

千切
せ ん ぎ

りにした野菜
や さ い

と

ベーコンをだしで煮
に

た汁
しる

物
もの

です。 

３１ 

■スパゲティーの日■ 

ミートソース 

給食
きゅうしょく

のミートソ

ースは、ケチャップ

やピューレ、ジュー

ス な ど ト マ ト の

加工品
かこうひん

をたくさん

使い
つか

よく煮込
に こ

んで

作って
つく

います。 
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