
目標２ 目標３

飢餓
きが

を すべての人
ひと

に

ゼロに 健康
けんこう

と福祉
ふくし

を

ランチメールには、献立
こんだて

の説明
せつめい

や食
た

べ物
もの

に関
かん

する情報
じょうほう

などを掲載
けいさい

しています。

日
ひ

曜日
ようび

日
ひ

曜日
ようび

五目
ごもく

うどんは、日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な麺料理
めんりょうり

で、特
とく

に具
ぐ

だくさんで栄養
えいよう

バランス

がいいことから人気
にんき

があります。寒
さむ

い日
ひ

には、体
からだ

も温
あたた

まるので良
よ

いですね。

アイヌ語で
ご

「カルシ」はキノコ、「オハウ」は汁物
しるもの

を意味
いみ

しています。

コーンシチューは、コーンの甘
あま

みと野菜
やさい

のうま味
み

が絡
から

みあった、寒
さむ

い季節
きせつ

に

「カツカレー」にしました。受験生
じゅけんせい

のみなさん、頑張
がんば

ってください。 ピッタリな料理
りょうり

です。コッペパンにも合
あ

うシチューですね。

今月
こんげつ

はアイヌ料理
りょうり

の「カルシオハウ」を現代風
げんだいふう

にアレンジして提供
ていきょう

します。

「カルシ」＝キノコを意味
いみ

し、給食
きゅうしょく

では、えのきだけ・ぶなしめじ・まいたけ・

たもぎだけを使
つか

っています。

「チタタプ」＝たたきを意味
いみ

し、鮭
さけ

のつみれも入
い

れた汁物
しるもの

になっています。

アイヌ文化
ぶんか

をより深く
ふか

知
し

りたい人
ひと

は、登別市
のぼりべつし

のアイヌ文化
ぶんか

をお知
し

らせしている

ちゃんぽんは、長崎県
ながさきけん

のご当地
とうち

グルメの一
ひと

つです。中華鍋
ちゅうかなべ

ひとつで作
つく

れて、 「ヌプㇽぺッ」のホームページをごらんください。

おいしく、たっぷりの栄養
えいよう

が取
と

れることから、人気
にんき

のある麺料理
めんりょうり

です。 http://www3.city.noboribetsu.lg.jp/ainu/

13 金

16 月 ワンタン

17 火 ちゃんぽん

ワンタンは、中国料理
ちゅうごくりょうり

の一
　　ひと

つです。中国語
ちゅうごくご

で「雲
くも

を飲
の

む」という意味
いみ

があり

ます。柔
やわ

らかく滑
なめ

らかな食感
しょっかん

を楽
　たの

しみながら、よく噛
か

んで食
た

べてください。

18 水 和食
わしょく

の日
ひ 今日

きょう
は「和食

わしょく
の日

ひ
」です。和食

わしょく
は、栄養

えいよう
バランスが良

よ
く、健康的

けんこうてき
な　食事

しょくじ
です。

日本
にほん

人
じん

の代表的
だいひょうてき

な　 食
しょく

文化
　  ぶんか

の一
　　ひと

つなので、お家
うち

でも和食
わしょく

を食
た

べてみてください。

金 カツカレー

パンの日
ひ

日本
にほん

で初
はじ

めてパンが焼
や

かれた日
ひ

が由来
ゆらい

していると言
い

われています。

ガタタンとは、北海道
ほっかいどう

　芦別
あしべつ

市
　し

のご当地
とうち

グルメです。たくさんの具材
ぐざい

を

ガタタン

いよいよ高校
こうこう

  受験
じゅけん

が近
ちか

づいてきましたので、受験
じゅけん

に「勝
か

つ！」という願
ねが

いを込
こ

めて、

毎月
まいつき

１２日
にち

は、「パンの日
ひ

」ということを知
し

っていますか？

ラーメンには、醤油
しょうゆ

・味噌
みそ

・塩
しお

など色々
いろいろ

な味
あじ

がありますが、醤油
しょうゆ

ラーメン

入
い

れ、とろみをつけた中華
ちゅうか

スープです。寒
さむ

い冬
ふゆ

にピッタリなスープです。

麻婆
まーぼー

　豆腐
とうふ

は、中国料理
ちゅうごくりょうり

を代表
　　だいひょう

する　料理
りょうり

です。ひき肉
にく

と豆腐
とうふ

をスパイス

で煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

は、食
　た

べやすいように辛
から

みを抑
おさ

えています。

9 月 麻婆豆腐
まーぼーとうふ

10 火 醤油
しょうゆ

ラーメン

12 木

6

テーマ 説明
せつめい

2 節分
せつぶん

5 木 焼
や

きそば

月

大好
だいす

きなじゃがいも料理
りょうり

の一
　ひと

つで、大人
おとな

から子供
こども

まで人気
にんき

があります。

で食
た

べると、「焼
や

きそばパン」になります。食
た

べてみてください。

今日
きょう

は焼
や

きそばです。コッペパンに切
き

り目
め

を入
い

れて、焼
や

きそばをはさん

4 水

おでんの日
ひ

中華丼
ちゅうかどん 中華丼

ちゅうかどん

は、ごはんの上
うえ

に「八宝菜
はっぽうさい

」をかけて食
た

べる、日本
にほん

で生
う

まれた

3 火 ポテトサラダ

中華料理
ちゅうかりょうり

の一
　ひと

つです。お皿
さら

にご飯
はん

を盛
も

り、かけて食
た

べてください。

カルシオハウは、アイヌの人
ひと

たちの伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

の一
ひと

つです。

２月
がつ

２２日
にち

は「おでんの日
ひ

」です。熱々
あつあつ

のおでんにふーふーと息
いき

を吹
ふ

き

かけて食
た

べる様子
ようす

を語呂合
ごろ  あ

わせにして、この日
ひ

が選
えら

ばれました。

令和8年2月
学校給食に関連するＳＤＧｓの主な目標

黒砂糖
くろざとう

パン

テーマ 説明
せつめい

黒砂糖
くろざとう

は、沖縄
おきなわ

や鹿児島県
かごしまけん

で多
おお

く作
つく

られています。普通
ふつう

の砂糖
さとう

に比
くら

べて、

たりします。給食
きゅうしょく

では、いわしと黒糖
こくとう

福豆
　ふくまめ

で１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

います。 骨
ほね

を作
つく

るカルシウムや血
ち

を作
つく

る鉄分
てつぶん

が多
おお

く入
はい

っています。

19 木
明日
あした

は節分
せつぶん

です。１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

って、豆
まめ

まきをしたり、恵方巻
えほうまき

を食
た

べ

ポテトサラダは、ロシアで生
う

まれ世界
せかい

に広
ひろ

まった料理
りょうり

です。今
いま

では、日本人
にほんじん

が
20

ちゃんこ鍋
なべ

とは、相撲
すもう

部屋
べや

の力士
りきし

たちが食
た

べる鍋
なべ

料理
りょうり

のことです。力士
りきし

の体
からだ

が

大
おお

きくなるように、野菜
やさい

や肉
にく

などたくさんの具材
ぐざい

が入
はい

っています。

25

24

金

は、一番
いちばん

初
はじ

めに考
かんが

えられた味
あじ

で、日本
にほん

を代表
だいひょう

するラーメンです。

木

水

火

登別市学校給食センター　☎　85-2723　✉　lunch@city.noboribetsu.lg.jp

塩
しお

ちゃんこ鍋
なべ

コーンシチュー

カルシオハウ

五目
ごもく

うどん

27 金

26

ホームページはこちらから ⇒

http://www3.city.noboribetsu.lg.jp/ainu/

