
し ょ く い く り ょ う り き ょ う し つ

て づ く ち ゅ う か つ く

あったかい中華まんを、小麦粉から自分でつくってみましょう！
ちゅうか こ む ぎ こ じ ぶ ん

家族やお友達をさそってきてください！
か ぞ く ともだち

◇お申し込み期間◇12月1日(金)～8日(金)
申し込みフォームの必要事項を入力して健康推進グループまでお申し込みくださ

い。人数調整のため、参加の可否は後日メールまたは電話で連絡いたします。

◇問い合わせ◇登別市保健福祉部健康推進グループ ☎85-0100

場 所
ば し ょ

登別市総合福祉センター
の ぼ り べ つ し そ う ご う ふ く し

しんた２１ 調理実習室
ちょうりじっしゅうしつ

（片倉町６丁目９－１）

対 象
たい しょう

小学生とその保護者
し ょ うが く せい ほ ご し ゃ

（4 年生以上は 1人でも参加できます）

内 容
ない よ う

中華まんやデザートなどの調理と栄養のお話
ちゅうか ち ょ う り え い よ う はなし

1 月11 日（木）、12 日（金）
9：30～12：30

申し込みフォームはこちら→
※定員になり次第、申し込みフォームは終了します。

定 員
てい いん

各日１６人(申し込み順)
かくじつ に ん も う こ じゅん

参加費
さ ん か ひ

1人300円
ひ と り え ん

登別明日

中等教育学校

しんた２１

(総合福祉センター)


