
・うすでのはんそでシャツ 

・短パンやハーフパンツ 

たん

・髪の毛は横結びで♪ 

かみ け よこむす

ほけんだより登別小学校　2024.4.9（火）5.6年生へ 

 

 

 

健康診断って何をするのかな？ 
け ん こ う し ん だ ん な に

◎身長や体重などをはかり、成長の様子を見ます。 
しんちょう たいじゅう せいちょう よ う す み

ひとりひとりの顔が違うように、せの高さやからだの重さだってちがいます。きょ年からののびをみたり、身長
かお ちが たか おも ねん しんちょう

と体重のバランスをみましょう。 
たいじゅう

◎自分では気がつきにくい病気になっていないか、ふだんの生活で気をつけることがないか調べたり、お医者
じ ぶ ん き び ょ う き せ い か つ き し ら い し ゃ

さんにみてもらったりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊健康診断がはじまります

けんこうしんだん

 

4 月 10 日（水）　＊二計測・視力検査 
に け い そ く しりょくけ ん さ

1時間目･･･６年、2時間目･･･５年 
じ か ん め ね ん じ か ん め ね ん

11 日（木）　＊二計測・視力検査 
に け い そ く しりょくけ ん さ

1時間目･･･４年、2時間目･･･３年 
じ か ん め ね ん じ か ん め ね ん

12 日（金）　＊二計測・視力検査 
に け い そ く しりょくけ ん さ

1時間目･･･２年、2時間目･･･１年 
じ か ん め ね ん じ か ん め ね ん

15 日（月）　＊聴 力検査 
ちょうりょくけ ん さ

1時間目･･･5年、2時間目･･･3年 
じ か ん め ね ん じ か ん め ね ん

17 日（水）　＊聴 力検査 
ちょうりょくけ ん さ

1時間目･･･2年、2時間目･･･1年 
じ か ん め ね ん じ か ん め ね ん

18 日（木）　＊尿検査一次回収（5月 9日（木）二次） 
にょうけ ん さ い ち じ に じ

1 時間目の前に、教室で集めます･･･全員　 
ぜ ん い ん

（19 日（金）尿検査予備日） 

22 日（月）　＊歯科検診 
し か け ん し ん

9 時から･･･全員　 
ぜ ん い ん

5 月 9日（木）　＊内科・結核検診 
な い か けっかくけんしん

13 時 10 分から･･･4・5・6年 
ねん

10 日（金）　＊内科・結核検診 
な い か けっかくけんしん

13 時 30 分から･･･1・2・3年 
ねん

22 日（水）  ＊心臓検診 
しんぞうけんしん

　　　　　9時 15分から･･･1年と去年受けていない人　 
ねん きょねん う ひと

6 月 12 日（水）  ＊耳鼻科検診 
じ び か けんしん

13 時 15 分から･･･1年と去年受けていない人　 
ねん きょねん う ひと

24 日（月）  ＊眼科検診 
が ん かけんしん

13 時 15 分から･･･1年と去年受けていない人　 
ねん きょねん う ひと

 

＊健康診断の日程（予定）＊

 



服の中に T シャツ短パン 
ふく なか たん

を着て登校すると、検査のとき着がえ 
き と う こ う け ん さ き

がスムーズです

・「しゃがんし」という黒いへらの
く ろ

ようなものを、目を開いたまま、
め ひら

右目の前にあてます。
み ぎ め まえ

・輪のどこが切れて見えるか、指で
わ き み ゆび

さして教えてください。 
おし

・次に左目をはかります。 

＊二計測（身長と体重）　視力検査について＊　 

男子も女子も同じ。上（半そでＴシャツかシャツ）、下（短パンやハーフパンツ） 
だ ん し じ ょ し う え はん し た た ん

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①　身長　（せのたかさをはかります）              ②　体重　（からだのおもさをはかります） 
しんちょう たいじゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

※ちゅうい 

　せのびをしたり、ひざをまげたりしない 

 

③　視力　（ものを見る力のひとつををはかります）     
し り ょ く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物
も もの

短パン
たん

半そでＴシャツ

メガネ 

（持っている人）
も

検査の仕方
け ん さ し か た

せなか、おしり、かかと

がきちんとはしらにつく

ようにしましょう。 

はかるときはあごをひ

き、かたのちからをぬい

て、うでをまっすぐした

におろしましょう。

たいじゅうけいにのると

きは、しずかにのり、うご

かないようにしましょ

う。 

＊保護者の方へ＊ 

・視力の判定は、A（1.0 以上）、B（0.7～0.9）、C（0.3～0.6）、D（0.3 未満）の 4 段階で行います。 

今回は、矯正視力（メガネを持っている人はメガネを使用した視力）をはかります。裸眼視力（メガネ無し）測定希

望の場合はお知らせください。いつでもはかれます。 

・二計測・視力検査の結果については、後日お渡しするけんこうカードでお知らせいたします。また、視力が左右

どちらかでも B 以下だった場合は、用紙でもお知らせいたします。 

・この度の異動で登別小学校にきました佐々木といいます。お子さまの成長を一緒に見守らせていただきたい

と思います。よろしくお願いします。


