
 

「自律的」に過ごし、より有意義な夏休みに！！ 
校長 上 渡 秀 一 

 ４月の参観日の際の学校説明会でお話ししましたが、本校の学校課題の一つが児童の学習習慣も含

めた生活習慣の改善です。特に、電子メディア（スマホ、ゲーム、テレビ）の使用（視聴）状況は経

年の課題でもあります。今年度行った「登別市携帯・スマホ等のアンケート」（４年生以上で実施）の

結果でも、下記の通り、スマホ等の一日の使用時間や使用時刻が課題となっています。 

「スマホ等の平日の使用時間（４～６年生）」  「スマホ等の平日の使用時刻（４～６年生）」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 夏休みなどの長期休業期間は、子どもたちに家庭や地域の中で、自主的・自律的に生きる力を身に

付けさせるよい機会であります。また、自然体験活動や家庭や地域で自分の役割（お手伝い）を果た

すこと等を通して、生命の尊さや思いやりの大切さを実感するなど、豊かな人間性を培う上でも有意

義な機会です。せっかくの機会ですので、ネットやゲームなどメディア時間ばかりが長くならないよ

うに家庭での約束をしっかりと確認し、その約束を子ども自身が自分でしっかり守れるようにさせる

ことが大切です。自分で自分自身の行動を振り返り、コントロールする力が将来にわたって求められ

る力です。ぜひ、このことも意識して有意義な夏休みにしてほしいと思います。 

 また、有意義な夏休みにする上で、子どもたちの安心・安全が前提になります。自転車の乗り方な

ど交通安全への意識、危険な場所に近付かない、海や川など水の事故に気を付けるなど、「自分の命は

自分で守る」意識を徹底してほしいと思います。さらに、ネットを通したトラブルも増加傾向にあり、

低年齢化も進んでいます。被害者にも加害者にもならないように「フィルタリングの設定」「ネット利

用に関する家庭の約束」など、今一度家庭で確認し、子どもたちが事故や怪我などなく、元気いっぱ

いに楽しく有意義に過ごせるようにお願いしたいと思います。
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登別小 HP：http://www.noboribetsu.ed.jp/~nb_info/ 

 

【学校教育目標】 

◎よく考える子 

◎からだをきたえる子 

◎なかよく助け合う子 

◎がんばりぬく子 

登別市立登別小学校 

No.４ 
 

令和７年７月２４日 

発行 

〇４～６年生全体のスマホ等の平日の使用時間は、「２時間以上使用している」割合が市内の平

均と比べて約５％近く多く、長時間使用しているのが課題です。また、昨年度よりも使用時間

が「１時間未満」の割合が多くなり、二極化してしている傾向が見られます。使用目的は５

０％以上が「ゲーム」であり、使用目的も含めて改善が必要です。 

〇４～６年生全体のスマホ等の平日の使用時刻は、市内の平均と比べてそれほど遅い時刻まで使

用していませんが、「９時以降も使用している」割合が一定数見られ課題です。昨年度と比べ

ると「１０時以降使用している」割合が少なくなり、やや改善傾向が見られます。睡眠時間を

しっかりと確保するためにも、８～９時以降の使用は控えさせたいものです。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 日課 校内行事 

1 金  夏季休業日～26日 

2 土   

3 日   

4 月   

5 火  ふるさと豆記者交流事業1日目（宮城県白石市） 

6 水  ふるさと豆記者交流事業2日目（宮城県白石市） 

7 木  夏休み図書室開放日 10:00～12:00 

8 金   

9 土   

10 日  学校閉庁日 

11 月  山の日 学校閉庁日 

12 火  学校閉庁日 

13 水  学校閉庁日 

14 木  学校閉庁日 

15 金  学校閉庁日 

16 土   

17 日   

18 月   

19 火   

20 水   

21 木   

22 金   

23 土   

24 日   

25 月   

26 火   

27 水 とA 
始業式  挨拶一声運動（4・5年学年委員） 

校外班会議・集団下校 

28 木 OB 
OMB行事⑥、OMB クラブ⑧  

すもうけいこはじめ（スライド学習） 

29 金 A OMB総合⑨ 

30 土 特 
のぼりべつ地獄祭り（4～6年OMB参加） 

4～6年弁当日（軽食）  １～３年給食なし3時間授業   

ふるさと農園収穫祭（2年） 

31 日   

※下校・バス時刻は、学級通信でご確認ください。 

※行事予定は、変更になることがあります。 
 

８月の主な行事予定 

☆８月生活目標  

「きまりを守って生活しよう」 

☆８月保健目標 

「夏を健康に過ごそう」 

１学期の教育活動への御協力 

誠にありがとうございました 
１学期間、保護者様に学校運営ならびに教育活動に
等に際し、御理解と御協力を賜りましたことに心より
お礼申し上げます。 

今年度の夏休みは、３３日間という長い休みとなり
ますが、お子さんだけでなく御家族の皆様も、熱中症

に気を付けるなど十分にお身体を御自愛ください。 

 

学校閉庁日について 
  
登別市内の市立小中学校において、夏季休業中の学

校閉庁日が８月１０日～１５日に定められおります。
その期間中は職員が不在となりますので、もしもの時
は、以下の緊急連絡先に御連絡ください。 
【平日】 
・９：００～１７：３０  
教育委員会学校教育グループ TEL：88-1162 

・平日の上記以外の時間  
登別市役所 TEL：85-2111 

【土日祝日】 
登別市役所 TEL：85-2111 

力を合わせ、自然から学ぶ～５年宿泊学習 
 ５年生が、６月２４日～２５日の２日間、ふぉれす

と鉱山において、宿泊学習を実施しました。天候にも

恵まれ、予定していたすべての活動を行うことができ

ました。リバートレッキングや鉱石探しなど、日常で

はできない体験をとおして、自然の知識を学ぶだけで

はなく、お互いに教えあったり、声をかけあったりす

る様子も見られ、とても価値のある学びとなりまし

た。 

緊急対応ありがとうございました～ヒグマ対応 
 6月 17日の夜にヒグマらしき生物が、近隣で見か

けられたという情報があり、18 日と 19 日の両日、

児童の送迎（引渡し）を保護者の方にお願いいたしま

した。また、7月 18日にもヒグマの痕跡が見つかり、

登下校が心配な御家庭においては、送迎の対応をして

いただきました。学校としても、引渡しは初めての対

応となりましたが、保護者の方々の御理解と御協力

で、大きな混乱もなく、スムーズに行うことができま

した。改めて感謝申し上げます。 

今後も、非常時にこのような対応をする場面がある

かもしれませんので、「さくら連絡網」の情報を確認し

ていただくようお願い申し上げます。（緊急性がある

情報には、タイトルに【緊急！】と入れますので、即

時、御確認ください。） 

音色を響かせて～わくわく広場のぼりべつ OMB 
 ７月１９日にマリンパーク二クス前庭で「わくわく

広場のぼりべつ」が開催され、本校の４～６年生が

OMBの出演をしました。天候が危ぶまれましたが、朝

には雨が上がり、練習成果を発揮する演奏を披露する

ことができました。話によると、 

予定通りに実施できたのは、数 

年ぶりとのこと。応援、観覧い 

ただいた保護者や地域の皆様に 

感謝申し上げます。 


