
 

 

 

 

 

 

 

 

２つの講演会から 
校 長  神 谷 博 達 

今回は、２つの講演会について紹介させていただきます。 

１つ目は、１１月５日（土）の土曜授業日に本校で開催した「ネットトラブル講演会」

です。ゲーム依存やＳＮＳの誤った利用による危険から子どもたちを守るため、多数の保

護者の皆さんに聴いていただくことを期待していたのですが、新型コロナウイルスの感染

急拡大により授業参観を回避することとなり、来場者がとても少なくなってしまいました。

それでも、講師の中谷先生は、授業参観がなくても体育館に足を運んでくださった方々に

感謝の気持ちを伝えながら熱弁を振るってくださいました。 

たくさんの気付きを得た中で、私が改めて大切だと感じたのは、やっぱり「寝る子は育

つ」ということです。脳を含む全身の疲れを取り除いて整え、十分にホルモンを出して成

長させるためには、毎日９時間以上の睡眠が必要です。9 時間の睡眠を最優先すれば、お

のずと毎日の就寝時刻が決まります。寝るときにスマホやゲーム機を部屋に持ち込まない

こと（親に預ける）も大切です。そこから発展して、残された時間を有効に使うための話

し合いや約束づくりに繋げられたら最高ですが、そこまでに至らずとも、睡眠不足による

一生の損失を防ぐだけで素晴らしいことだと思います。２日後の校内放送による全校朝会

では、9 時間以上眠ることなどの重要性について、さっそく子どもたちに伝えました。 

 

2 つ目は、全校朝会を行った 11 月 7 日（月）の夜、登別市教委が札幌医科大学から講

師を招いて開催した「感染症対策講演会」です。講師は、学校の感染症対策について、効

果のある基本的な取組を継続することや、行き過ぎた面を是正していく必要があると例を

挙げながら分かりやすく説明してくださいました。 

まず、講師が、効果の高い基本的な取組として挙げていたのは、ハンドソープを使って

手を洗うことです。ハンドソープを使って手を洗うのは手間と時間がかかり、たびたび流

水だけで済ませているという人もいるかもしれません。さらにアルコール消毒と手荒れ防

止のハンドクリームまでセットになると本当に億劫ですが、自分や大切な人をウイルスか

ら守るためには大切なことです。 

次に、換気です。教室の窓や戸を開けたり送風機を回したりしてどのくらい換気ができ

ているか判断がつきにくいのが課題で、特に極寒の冬季については、できれば行き過ぎた

換気を避けたいところです。そこで講師が活用を勧めてくださったのが「二酸化炭素濃度

計測器」です。換気の状態を見える化することができます。さっそく本校でも数台手に入

れて試してみることにしました。 

そして、マスクです。講師は、マスクを外すときは必ず来るが、今は大きな災害の対策

として着用する必要があり、マスクをして何かできないことを嘆くより、マスクをしなが

ら何ができるかを考えることが大切だと話してくださいました。私は、メモを取りながら、

学習発表会で、本校の５年生が、リコーダーの唄口に水道用のホースを被せてマスクをし

たまま演奏することに挑戦していたことを思い出していました。 

学校の教育目標 

○思いやりのある子 

○深く考える子 

○からだを鍛える子 とんけし 
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 10 日（木）、４年生が白老町にある「民

族共生象徴空間」愛称ウポポイに見学学習

に行ってきました。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大が

心配されていた時期ですので、ウポポイ見学で楽しみにしてい

た「食の体験」は、中止になりましたが、子どもたちはとても

楽しく見学してきたようです。 

 「ウポポイ」とは、アイヌ語で「（多くの

人と）歌うこと」を意味しているそうです。

アイヌ語は私たちの身近にあり、北海道の

多くの地名が、アイヌ語を基にしていま

す。そして、私たちがよく目にするアイヌ

独特の文様（アイヌ文様）や口承文芸（ユ

カラ）は、北海道遺産として選定されてい

ます。 

 様々な文化の違いを見聞きし、今の

自分たちの生活と比較しながら学ぶこ

とは、多様性が求められるこれからの

社会で生きていく子どもたちにとても大切なことだと考えます。 

 「人と人とがお互いの違いを認め合いながらも、共に生きてい

く」そんな考えを持てる子どもたちに成長してほしいと願ってい

ます。 

 

 学校の教員の働き方について、マスコミ

等で話題になって久しいですが、学校では

教員の「働き方改革」が、色々取り組まれて

います。その一つとして、登別市では勤務時

間外の電話の応対について、留守番電話を

導入しています。勤務時間以外全てというわけにはいきませんが、富岸小学校では、平日

の 18 時から翌日 7 時 30 分まで、週休日・祝日は留守番電話となっています。場合に

よっては、若干早く 18 時前に留守番電話になることもあります。 

緊急の場合は、登別市役所（85－2111）へご連絡ください。登別教育委員会経由で管

理職に連絡が入ることになっています。何かとご不便を感じさせることと思いますが、ご

理解を賜りますよう、お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

２日（金）三校一声 
３日（土）土曜授業 長縄大会 
５日（月）全校朝会 児童活動日 
８日（木）個人面談 5 時間特別日課 
９日（金）幌別小公開研参加のため  
     4 時間特別日課 

１２日（月）個人面談 5 時間特別日課 
１３日（火）個人面談 5 時間特別日課 
      こぐま号１３５年 
１４日（水）個人面談 5 時間特別日課 

こぐま号２４６年 
１５日（木）個人面談 5 時間特別日課 

１２月行事 ※以下は現在の予定です。国や道の動向によっては変更となる可能性があります  

１６日（金）個人面談 5 時間特別日課 
１９日（月）通常学級２３５年お弁当  
      支援学級１～５お弁当 
      冬休みの本の貸し出し（低）  
      大掃除 5 時間特別日課 
２０日（火）冬休みの本の貸し出し（高）  
      学力検査（1～5 年） 
      PTA 環境整備トイレ清掃 
２１日（水）冬休みの本の貸し出し（中）  
２３日（金）1 年生給食あり 
      2 学期終業式 
※12 月 29 日～1 月 3 日は学校閉庁日です。 


