
 

 

 

 

 

 

 

 

自分をコントロールする  ～自立とウェルビーイングの基礎を養う

校長 小野島 晶 

酷暑だったことが嘘のように、最近は暦通り冷え込みが厳しくなってまいりました。

皆様には、お変わりなくお過ごしでしょうか。土曜日に行われたＰＴＡ行事の「富岸小

まつり」は、役員・委員の方を中心に多くの皆様のお力添えで、盛況のうちに終えるこ

とができました。本当にありがとうございます。少しずつではありますが、こうした活

動ができるようになり、うれしく感じております。 

 

さて、コロナの状況下は、私たちの価値観をさらに多様化させ、これまでの常識の変

革を迫りました。そして世界では、これに端を発するように戦争・紛争が起き、人々の

格差が大きくなるなど、社会全体が何となく落ち着かなくなっています。そんな中で、

自分らしく生きることは、少し難しくなっているようにも思います。 

大人がそんな状況では、子供たちはなおさらです。コロナ社会は大人も疲弊させまし

た。マスク生活による表情の読みにくさと相まって、それらに触れてきた子供たちが抱

える不安は一層大きくなったのではと感じます。校内でも、うまく自己コントロールで

きていない様子の子供、場面を見ることが増えたように思います。 

（ただ、こうした状況は、学校教育の基になる“学習指導要領”に「予測困難
、、、、

な社会」

「未知の状況にも対応
、、、、、、、、、

できる思考力・判断力・表現力等の育成」などと示され、既に見

据えている社会の姿でもありました。） 

 

 こうして考えると、今後は大人も子供も、全ての人がよりよい状態でいることがとて

も大事になります。よりよい状態をつくるには、人など周囲の環境も影響しますが、 

 

 

必要もあると考えます。自分のよくない状態は周りを理由にするより、主体的に“調子

がよくなるよう自らも努力して整える”ことが大切です。例えば“目標をもって努力す

る”“規則正しく生活する”など、心身を整え、身近なことにコツコツ努力する姿勢・行

動が大切かなと日々感じています。そうすると、よい流れが生み出せると思うのです。 

 でも、続けるのは簡単ではありません。「何を」「どう頑張るか」を一人一人が考え、

自分らしく取り組むことでよりよい状態（ウェルビーイング）をつくっていく…。学習

や生活につながるこうした調整力を全ての子に付けていきたいと考えています。 

※インフルエンザ等による欠席が増えてきました。毎日、健康にお過ごしください。 

学校の教育目標 

○思いやりのある子 

○深く考える子 

○からだを鍛える子 とんけし 
富岸小学校 学校だより №８ 令和５年１１月３０日 

ホームページ http://www.noboribetsu.ed.jp/~tn_info/ 

自分をコントロール（自己調整）する ※自己調整力を付ける 



 

 
１１月２日（木）、登別市教育研究会（市教研）研究大会

が行われました。その中で英語部会の研究授業を本校教

諭鈴木まなみ先生が、6 年 1 組の学級で行いました。授

業の目標は「思い出に残る行事を伝える表現を身につけ

る」「既習表現も用いて、スピーチ内容を工夫する」「聞き手に分かり

やすく伝える工夫をする」ことでしたが、一生懸命に授業に取り組む

子供たちの姿が見られました。 

授業を参観した英語部会の先生たちからは、授業内容だけではなく、

6 年 1 組の子供たちの様子に対してもとても多くのお褒めの言葉を

いただきました。 

 

 

１０日（金）、3 年生のクラブ

見学会を行いました。クラブ活

動とは「活動を通して望ましい

人間関係を形成し、集団の一員として協力する態

度を育てる」ことを目的に、4 年生以上の児童で

行っています。3 年生が来年度どのクラブに入る

かを決める参考にするために各クラブを訪問し、活動

を見学しました。 

富岸小学校では「陸上」「バドミントン」「卓球」「サ

ッカー」「ドッジボール」などの運動系と「パソコン」「テーブルゲーム」「ア

ート」「手芸」「折り紙」など計１０クラブの活動を行っています。一人一人

の児童が、自分を発揮できる場面に出会えることを願っています。 

 

２５日（土）、PTA 主催で「富

岸小まつり」が開催されました。

コロナ禍で中止していたＰＴA祭

りを昨年度から「富岸小まつり」

と名称を変え、今年は食品も扱うなど内容も再検討

して実施されました。 

市内でインフルエンザの感染が拡大する中で実

施できるか心配されましたが、多くのＰＴA 会員

の方のご協力をいただき、子供たちも大変楽しい

時間を過ごすことができました。ご協力いただき

ました皆様に感謝申し上げます。 

 

 

１日（金）三校一声 
２日（土）土曜授業 長縄大会 
４日（月）全校朝会 返本週間（～8 日） 
７日（木）個人面談① 
８日（金）個人面談② 

１１日（月）個人面談③ 冬休み図書貸出（低） 
１２日（火）個人懇談④ 冬休み図書貸出（高） 
１３日（水）個人懇談⑤ 冬休み図書貸出（中） 
１４日（木）個人懇談⑥ 
１５日（金）学力検査（1～5 年） 

英検 ESG（6 年）6 年生 6 時間授業      
１８日（月）大掃除 
１９日（火）ＰＴA 環境整備 

２０日（水）鬼っ子算数教室 
２２日（金）２学期終業式 
      ６年生６時間授業 
２３日（土）冬季休業（～１月１７日） 
２９日（金）学校閉庁日（～１月３日） 
 
※インフルエンザの感染が非常に拡大しています。
市内でも学級・学年・学校閉鎖が増えてきています
ので、ご家庭でも感染症（コロナ・インフルエンザ）
の感染防止の取組をお願いいたします。 
 また、発熱等の風邪の症状がある場合は、登校さ
せず、感染防止の観点から病院等での受診をお勧め
いたします。 

１２月行事 ※以下は現在の予定です。国や道の動向によっては変更となる可能性があります。 


