
 

 

 

 

 

帰宅時刻について 

今月中の帰宅時刻は、18 時まで。（家にいる時間です。）しかし、お盆を過ぎると一気に日

没が早くなり、天候によっては、さらに暗くなるのが早まります。始業式当日、お子さんには改

めて指導しますが、ご家庭でも「暗くなる前に家に帰るように」確認・声掛けをお願いいたします。  

なお、9 月からは、17 時に変更になります。  

 

校内外の生活について 

生活リズム  

 来週から2学期が始まりますが、お子さんの生活リズムはどのようになってい  

るでしょうか？「夜遅くまで起きていませんか？」「朝ごはんは、食べていま  

すか？」「スマホやゲームばかりになっていませんか？」  

 生活リズムの乱れは、「不登校」につながるケースが少なくありません。  

 まずは、「早寝・早起き・朝ごはん」を意識した生活を送れるようご協力を  

お願いいたします。  

 

交  通  安  全  

 2学期も、交通安全については、繰り返し指導していきますが、特に、自転車の利用については、  

「横断歩道では自転車から降りて押すこと」をはじめ、「急な飛び出しや危険な乗り方など絶対にしな

い」ようにご家庭でも指導・声掛けをお願いいたします。また、「キックボード」は、道路（歩道を含

む）では、乗ってはいけないことになっています。  

「自分の命は、自分で守る。」  

自転車に関わる事故は、日没が早まるこの時期から増えます。  

 

落とし物  

 以前の「生活だより」でもお知らせしましたが、記名のない落とし物が多く見られ、困っています。

（キャラクターものティッシュ、鉛筆、消しゴム、ハンドタオル、帽子など）子どもたちは、自分のも

のであったとしても記名がないので分かりません。  

 来週から、2学期が始まるにあたり、学習用具の補充や点検を行っていると思いますが、記名されて

いるかどう確認をお願いいたします。なければ記名や、本人が分かるように一工夫していただけると助

かります。（シールをはるなど）  

 よろしくお願いいたします。  
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来週（21日）より、88日間の2学期スタート！ 
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【生活リズム】 

●起きる時間  

●寝る時間  

●学習の時間  

●ネットの時間  

●テレビの時間  

●ゲームの時間  

 

 


